Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratele,

adventni ¢as nam klepe na dvefe, a s nim i pfiprava na blizici se Vanoce. Toto obdobi by mélo byt
naplnéno radostnym ocekavanim prichodu Jeziska a je také Casem pro rozjimani a dobrocinnost. To je
ale v dnesnich dnech velmi tézké. V8echny nas zaméstnava pandemie covidu a mnohé z nas i
energeticka krize.

Proto Vam, alespon takto na dalku, pfeji hodné sil a pokud to aspon trochu pujde, tak povzbuzujici
chvilky v kruhu blizkych. Rodina a pratelé jsou tim stfedobodem, ze kterého mizeme &erpat energii a
pozitivni naladu.

Klidny a zdravy Advent Vam ze Sue Ryder pfeje

Denisa Ratajova

,% Poradenstvi - Neztratit se ve stari
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Stravovani seniord s dirazem na prevenci

Seniofi jsou riznorodou skupinou populace se specifickymi vyzivovymi naroky, které se liSi v zavislosti
na véku, pohlavi, aktualnim zdravotnim stavu, pohybové aktivité, stravovacich zvyklostech a
moznostech. Dulezita je i mira sobéstacnosti seniora, tedy jeho zavislost na druhé osobé a

schopnost nakupu a pfipravy stravy. Existuje vSak nékolik spole€nych jmenovatelll optimalniho
stravovani, které jsou obecné platné i mimo geriatrickou populaci. Clanek pro Vs pfipravila nutriéni

terapeutka specialistka Mgr. Ing. Tereza Vagnerova.

Milostivé Iéto mozna pomuze i Vam

Zmény exekucniho fadu umoznuiji v téchto tydnech ukongit tisice exekuci. Ovéfte si, jestli Milostivé Iéto
nemuze pomoci i Vam. Vice najdete na https://milostiveleto.cz/
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Martin Zarsky o case managementu

V roce 2019 jsme zalozili projekt Centrum pro dlstojné starnuti Sue Ryder, ktery se zabyva tématem
tzv. case managementu. Jde o profesionalni metodu socialni prace, ktera pomuze predevsim u klientd,
ktefi potfebuji v nepfiznivé Zivotni situaci poskladat pomoc z vétsiho mnozstvi sluzeb. V tomto oboru
se sami vzdélavame, ale také ho chceme ukotvit jako samostatnou disciplinu v pomahajicich profesich
a vzdélavani v CR. Predtéte si rozhovor s Mgr. Martinem Zarskym, jednim z odbornikd, ktefi s Centrem

dlouhodobé spolupracuji.

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K03OAAS/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3A88F5AE-6439-9C14-E133-3EB30227A31E
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K03OAAS/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3A88F5AE-6439-9C14-E133-3EB30227A31E
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K03OAAS/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3440E827-C61A-23A4-C369-036FAFBACEB4
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K03OAAS/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3440E827-C61A-23A4-C369-036FAFBACEB4
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K03OAAS/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/02ED5C3F-2FB7-9622-C8A7-5607E309745B
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K03OAAS/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/02ED5C3F-2FB7-9622-C8A7-5607E309745B

Jo Ale stafi je také takova kazdodenni mala bitva. §

h N

Stari neni prochazka rizovym sadem

To fika pani Vlasta (97 let), klientka Sue Ryder. Spatné vidi, u postele ma zaparkovany modry invalidni
voziCek a tvar ji brazdi hluboké vrasky. Kdyz ale za¢ne vypravét a Vy zabloudite o¢ima na zdi jejiho
pokoje, kde visi fotografie bombardéru Vickers Wellington, dojde Vam, ze mate pfed sebou lvici. Lvici,
ktera pfekonala mnohé zivotni zkousky. Podivejte se na video, prectéte si stiipky z jejiho zivota, a

pokud mUzete, podporte ji i jeji ostatni spolubojovniky ze Sue Ryder na www.darekprosueryder.cz.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pridat i Vy, mGzZete poslat pomoc na tucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na
www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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