Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

pro nas vSechny je dllezité, co jime. Je to téma, kterym bychom se méli zabyvat cely nas zivot,
abychom podpofili naSe zdravi a dobrou kondici. V seniorském véku je to vSak jesté naléhavéjsi. Proto
jsme pro Vas pfipravili online setkani s odbornici - nutriéni specialistkou Terezou Vagnerovou. Je
pfipravena odpovédét i na Vase dotazy, které nam muzete poslat pfedem. Vyuzijte tuto pfilezitost,

protoze jak se fika: ,Vyziva pul zdravi*.

A jesté jednu kolegyni bych Vam rada predstavila. Socialni pracovnice Klara Buttova Vas v nasem
rozhovoru provede procesem umisténi klienta do domova pro seniory.

PFeji Vam pfijemné Cteni a klidné podzimni dny.

Ze Sue Ryder zdravi

Denisa Ratajova

ﬁ% Poradenstvi - Neztratit se ve stafi
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Online poradna: Stravovani senioril s diirazem na prevenci

V utery 26. fijna 2021 od 14.30 hodin Vas zveme na online poradnu, kde se tentokrat spole¢né s Mgr.

Ing. Terezou Vagnerovou (nutricni terapeut specialista a odborna asistentka pfi 1. LF UK) zaméfime na
téma stravovani senioru:
« Rekneme si, jaké jsou odliSnosti ve stravovani se zvysujicim se vékem.

e Zminime, ¢eho si blizci mohou u svych seniorl vSimat a jaké zmény ve stravovani vice sledovat.
o Povime si, kdy uz je vhodné kontaktovat odbornika a kam se pro pomoc obratit.

JiZz nyni se na nas mulzete obracet s dotazy, pfibéhy a zkuSenostmi pfes chat na nasich strankach

nebo vyuZit online formular.
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Proces umisténi klienta do domova pro seniory

Pfinasime Vam rozhovor s Mgr. Klarou Buttovou, vedouci socialni pracovnici domova pro seniory Sue
Ryder, ktera ma mimo jiné na starost také evidenci zadosti. Prectéte si, jak proces umisténi klienta
funguje v neziskové organizaci Sue Ryder a v ¢em se muze lisit oproti jinym zafizenim.
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Alzheimerova choroba

Alzheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zpusobuje pokles takzvanych kognitivnich funkci —
mysSleni, paméti, usudku. Byva nejCastéjsSi pfiCinou demence, ktera vede postupné k zavislosti
nemocného na kazdodenni pomoci jiného Clovéka. Zacina pozvolna - nejdfive se u nemocného
zhorSuje kratkodoba pamét a neni schopen se postarat o nékteré véci v domacnosti. Vice o této
nemoci a jejich pfiznacich se doctete v naSem clanku.

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny
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Cenu Kresadlo ziskala letos i dobrovolnice ze Sue Ryder

Jako kazdoro¢né, tak i letos, se ocenovali dobrovolnici Cenou Kfesadlo. Ocenéni, které udéluje Hestia,
slouzi jako symbolické podékovani lidem, ktefi nezistné vénuji svij €as a energii obecné prospéSnym
aktivitam. Mame velkou radost, Ze za rok 2020 ho ziskala i nase dobrovolnice Gabi Babulikova! V

Praze probiha slavnostni pfedavani jiz pravidelné za uc€asti primatora hlavniho mésta Prahy.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pridat i Vy, mizete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na
www.darekprosueryder.cz nebo pouzit tento QR koéd ve Vasem internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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