
Pokud se Vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

Milí přátelé,

září i začátek října bývají plné akcí. I my jsme pro Vás několik připravili. A na co Vás mám pozvat
nejdříve? Už 30. září proběhne online poradna. Pokud řešíte sociální nebo právní problémy, využijte
naši nabídku a pošlete dotaz. Kolegové se Vám pak budou individuálně online věnovat.

Začátkem října se můžeme osobně potkat na České poště, kde budou naši odborníci zdarma radit.
Podívejte se na pozvánku, zjistíte, na kterých pobočkách letos budeme k zastižení.

Hezké čtení a klidný podzim Vám ze Sue Ryder přeje

Denisa Ratajová
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Individuální online poradna

Blíží se Mezinárodní den seniorů a my jsme si pro Vás připravili „Tak trochu jiné online poradenství!"
Co si pod tím představit? 
Nejpozději do pondělí 27. září nám přes formulář zasílejte své dotazy s právní a sociální
tematikou. Pod dotaz napište poznámku, zda máte zájem se s námi spojit online (připište raději i své
telefonní číslo, abychom se Vám ozvali v případě problému s připojením). My Vám pošleme potvrzení,
link a čas.
Ve čtvrtek 30. září ve sjednaný čas se přes link spojíme a na Váš předem zaslaný dotaz Vám naši
odborníci, advokát JUDr. David Novotný (Rödl & Partner) a sociální pracovnice Mgr. Lenka Josková,
odpoví přímo v online prostředí.
Uvidíte se s nimi přes kameru, budete moci diskutovat a doptávat se. Budeme se na Vás těšit!

Den seniorů na poště

Přijďte se poradit na poštu, kde na Vás zdarma čekají odborníci z oblasti práva, sociální sféry,
rehabilitačního poradenství a financí. Kdy? 6. října na České poště v Ostravě 8 (Čkalova
713/47), 11. října na České poště v Hradci Králové (Zamenhoforova 915/2) a 12. ​​​​​​​října na
České poště v Českých Budějovicích (Senovážné náměstí 240/1). Těšíme se na Vás vždy mezi 10–
16 hodinou.
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Péče o stárnoucí blízké

Bavili jste se někdy se svými blízkými na téma stáří? Vědí, jakou máte představu o tom, jak a kde
zestárnout? A na druhou stranu – máte tušení, jak Vaši rodiče nebo prarodiče přemýšlí o své
budoucnosti? Ano, je to těžké téma, které není lehké otevřít, a dokazuje to i průzkum, kterého se týká
náš článek. Možná Vám pomůžou tipy, jak hovořit se svými rodiči o stárnutí, oblasti, na které se
můžete zaměřit.
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Neodkládejte problémy se splácením hypotéky a kontaktujte
svou banku včas

Hypotéka je závazek na mnoho let a během těch se Vaše finanční situace může změnit. Všechny nás
může potkat událost, která na splácení úvěru bude mít zásadní vliv. Ztráta zaměstnání, úraz nebo třeba
dlouhodobá nemoc. Do finanční tísně se zkrátka může dostat každý, ale ne každý si to připustí včas.
Více si přečtěte v našem článku.

Měsíc dobročinné závěti

Mezinárodní den závětí lidem v desítkách zemí po celém světě připomene význam závěti a možnost
věnování peněz, nemovitosti či cenných papírů dobročinné nebo veřejně prospěšné organizaci.
Koalice Za snadné dárcovství při této příležitosti vyhlašuje od 13. září do 12. října Měsíc
dobročinné závěti. V tomto období dárcům a dárkyním, kteří ve své poslední vůli pamatují na
dobročinnou organizaci blízkou svému srdci, proplatí notářský poplatek za sepsání
závěti. Prostřednictvím dobročinné závěti lze konat dobré skutky jak za života, tak i po něm, a pokud
se zůstavitel rozhodne jinak, závěť lze vždy změnit či zrušit. Více informací
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Superhrdinky i nedostatkové "zboží"! To jsou zdravotní
sestřičky v domovech pro seniory

O osobní odpovědnosti za desítky závažných rozhodnutí, která přímo ovlivňují život a zdraví klientů, o
vztahu lékař vs. sestra nebo o důvodech katastrofálního nedostatku zdravotních sestřiček na trhu
práce. O tom všem vypráví naše Kateřina Crhová, vedoucí sestra v Domově pro seniory Sue Ryder.

P.S.: Sue Ryder radí a pomáhá seniorům a jejich blízkým díky podpoře dárců. Máte-li chuť a možnost se k nám

přidat i Vy, můžete poslat pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo použít tento QR kód ve Vašem internetovém bankovnictví.

​​​​​​​%qrkdlenakampan%

​​​​​​​Děkujeme Vám.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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