Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratele,
zafri i zaCatek fijna byvaji plné akci. | my jsme pro Vas nékolik pfipravili. A na co Vas mam pozvat
nejdfive? Uz 30. zafi probéhne online poradna. Pokud feSite socialni nebo pravni problémy, vyuzijte

nasi nabidku a poSlete dotaz. Kolegové se Vam pak budou individualné online vénovat.

Zadatkem Fijna se mGzeme osobné potkat na Ceské posté, kde budou nasi odbornici zdarma radit.
Podivejte se na pozvanku, zjistite, na kterych pobockach letos budeme k zastizeni.

Hezké ¢teni a klidny podzim Vam ze Sue Ryder pfeje

Denisa Ratajova

,% Poradenstvi - Neztratit se ve stafi
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Individualni online poradna

Blizi se Mezinarodni den seniorti a my jsme si pro Vas pfipravili ,Tak trochu jiné online poradenstvi!"
Co si pod tim predstavit?

Nejpozdéji do pondéli 27. zari nam pres formular zasilejte své dotazy s pravni a socialni
tematikou. Pod dotaz napiSte poznamku, zda mate zajem se s nami spojit online (pfipiste radéji i své
telefonni Cislo, abychom se Vam ozvali v pfipadé problému s pfipojenim). My Vam posleme potvrzeni,
link a Cas.

Ve ¢Etvrtek 30. zafi ve sjednany Cas se pres link spojime a na Vas pfedem zaslany dotaz Vam nasi
odbornici, advokat JUDr. David Novotny (Rodl & Partner) a socialni pracovnice Mgr. Lenka Joskova,
odpovi pfimo v online prostiedi.

Uvidite se s nimi pfes kameru, budete moci diskutovat a doptavat se. Budeme se na Vas tésit!

Den senioru
na poste

HaZdy vad problém ma fedeni!

Pl]dite se &. Alna poradit na podtu,
kde na vis zdarma ¢ekaji odbomici z oblasti prava,
soclilnl sféry, rehabllitatniho poradenstyvla financt.

Podpofime vis ve viech Zivotnich situacich - prijdte se pfesv@ddit.

Kdy: &. fijna, ad 10 do 1é hodin
Hde: Ceskd podta Ostrava 8, Chalovava 713747, Ostrava-Poruba
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Den seniort na posté

Prijdte se poradit na postu, kde na Vas zdarma ¢ekaji odbornici z oblasti prava, socialni sféry,

rehabilita¢niho poradenstvi a financi. Kdy? 6. fijna na Ceské posté v Ostravé 8 (Ckalova

713/47), 11. fijna na Ceské posté v Hradci Kralové (Zamenhoforova 915/2) a 12. fijna na

Ceské posté v Ceskych Budéjovicich (Senovazné namésti 240/1). TéSime se na Vas vzdy mezi 10—
16 hodinou.
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Péce o starnouci blizké

Bavili jste se nékdy se svymi blizkymi na téma stafi? Védi, jakou mate pfedstavu o tom, jak a kde
zestarnout? A na druhou stranu — mate tuseni, jak Vasi rodi¢e nebo prarodi¢e premysli o své
budoucnosti? Ano, je to tézkeé téma, které neni lehké otevfit, a dokazuje to i priizkum, kterého se tyka
nas ¢lanek. Mozna Vam pomuzou tipy, jak hovofit se svymi rodi€i o starnuti, oblasti, na které se
muzete zaméfit.
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Neodkladejte problémy se splacenim hypotéky a kontaktujte
svou banku v¢as

Hypotéka je zavazek na mnoho let a béhem téch se Vase finanéni situace mize zménit. VSechny nas
muze potkat udalost, ktera na splaceni uvéru bude mit zasadni vliv. Ztrata zaméstnani, uraz nebo tfeba
dlouhodoba nemoc. Do finanéni tisné se zkratka muze dostat kazdy, ale ne kazdy si to pfipusti v¢as.

Vice si prectéte v naSem ¢&lanku.

Mésic dobrocinné zaveéti

Mezinarodni den zavéti lidem v desitkach zemi po celém svété pfipomene vyznam zaveéti a moznost
vénovani penéz, nemovitosti ¢i cennych papirt dobro¢inné nebo verejné prospésné organizaci.
Koalice Za snadné darcovstvi pri této prilezitosti vyhlasuje od 13. zafi do 12. Fijna Mésic
dobro¢inné zavéti. V tomto obdobi darciim a darkynim, ktefi ve své posledni vili pamatuji na
dobroc¢innou organizaci blizkou svému srdci, proplati notarsky poplatek za sepsani

zaveéti. Prostfednictvim dobrocinné zavéti Ize konat dobré skutky jak za zivota, tak i po ném, a pokud
se zustavitel rozhodne jinak, zavét Ize vzdy zménit &i zrusit. Vice informaci

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny
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Superhrdinky i nedostatkové "zbozi"! To jsou zdravotni
sestficky v domovech pro seniory

O osobni odpovédnosti za desitky zavaznych rozhodnuti, ktera pfimo ovliviiuji Zivot a zdravi klient(, o
vztahu lékaf vs. sestra nebo o divodech katastrofalniho nedostatku zdravotnich sestfi¢ek na trhu
prace. O tom vSem vypravi nase Katefina Crhova, vedouci sestra v Domové pro seniory Sue Ryder.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pfidat i Vy, mizete poslat pomoc na tucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na
www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kéd ve VaSem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

f Winll = )2 N0

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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