
Pokud se Vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

Milí přátelé,

i uprostřed léta Vám přinášíme zajímavá témata. Znovu zabrousíme do oblasti práva – v
srpnových Poradenských novinách najdete příběh paní Heleny o sepsání poslední vůle nebo
článek o vydědění. Chci Vás také upozornit na elektronického průvodce, který srozumitelnou
formou řeší téma financí - ve všech jeho podobách, ve vztahu ke stárnutí a stáří.

Budu ráda, pokud nám napíšete, zda od nás dostáváte hodnotné informace. A když budete mít
chuť, dejte nám vědět, co dalšího by Vás zajímalo. Rádi připravíme články i na základě Vašich
doporučení.

Užívejte léta a opatrujte se!

Za celý Sue Ryder zdraví

Denisa Ratajová

http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/91575744-E056-68F3-7A3C-374C190750C7
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/91575744-E056-68F3-7A3C-374C190750C7
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/AAA10563-19A7-E05C-DE4B-3877F6F108EA
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/AAA10563-19A7-E05C-DE4B-3877F6F108EA
http://click.sue-ryder.cz/on-line/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)


 
 

Paní Helena se rozhodla pro sepsání poslední vůle

Pro radu, jak na sepsání závěti, se obrátila paní Helena na portál Neztratit se ve stáří. Chtěla mít jasně
a přehledně promyšleno, komu odkáže svůj majetek. Podívejte se, jak na její dotaz reagoval náš
poradce - advokát JUDr. David Novotný.

http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8CA2F4A2-73DD-11BB-C0C2-1456F3E7A620
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8CA2F4A2-73DD-11BB-C0C2-1456F3E7A620
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8665FFCE-093B-2290-A009-0C126A9DE455
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8665FFCE-093B-2290-A009-0C126A9DE455


 
 

Jak hovořit s rodiči o stárnutí

Možná jste si všimli, že Vaši rodiče začínají potřebovat více pomoci - jejich dům už není tak čistý,
jak býval, všímáte si, že se špatně stravují nebo zapomínají brát své léky. Mluvit s rodiči o stárnutí a
změnách životního stylu není lehké, ale rozhodně se vyplatí začít s tím dřív, než dojde ke skutečné
krizi. V článku Vám přinášíme několik tipů, které mohou pomoci tyto rozhovory zvládnout co nejlépe. 

http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/CFE7F5F4-8ED6-53DA-3439-F493D43F68A8
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/CFE7F5F4-8ED6-53DA-3439-F493D43F68A8
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/EF1E87FC-6D0B-1FF3-D1B9-1C81901C9E49


 
 

Průvodce seniora světem financí

ČSOB přichází s elektronickou brožurou pro seniory, kteří díky ní získají speciálního finančního
pomocníka. Tento průvodce obsahuje celkem 10 kapitol a je psán srozumitelně formou příběhů. První
část průvodce se věnuje financím obecně, druhá část se zaměřuje na Internet a bezpečnost.
Doporučujeme k přečtení a třeba i ke stažení do počítače, abyste se k těmto informacím mohli vrácet.

http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/5AD1F8BA-0418-E8B2-51AD-EAE5B9F41A8D
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/5AD1F8BA-0418-E8B2-51AD-EAE5B9F41A8D
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/09F07DB9-1C5C-424F-A340-89F471C975C2
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/09F07DB9-1C5C-424F-A340-89F471C975C2
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/44E7E627-3F3A-06F2-E2B9-58556D380030


 
 

Otázka vydědění

„Můžu vydědit syna?“ ptá se pan Karel v naší poradně. Velmi často se setkáváme s podobnými dotazy,
které zahrnují péči o majetek nebo žádosti o informace, co vše spadá do společného jmění manželů.
Více informací najdete v článku.

Mirka léčí řeč! A nejen ji...

„Aby se jim chtělo mluvit, aby měli co nejdéle co říct a aby to měli komu říct!“ Tak popisuje logopedka
Mgr. Miroslava Barešová svůj nejdůležitější úkol, když pomáhá klientům Sue Ryder s komunikací a
vším, co s ní souvisí. Nahlédněte do hlubin oboru, který skrývá obrovské možnosti pomoci pro křehké
seniory.

http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/83C384C3-1886-900E-CE62-74507D07CBAB
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/83C384C3-1886-900E-CE62-74507D07CBAB
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/D0D2812F-0E48-DD52-B28F-8F097A0787A1
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/D0D2812F-0E48-DD52-B28F-8F097A0787A1
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/728BC665-05E5-1EC9-EFA2-035368C9175C
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8759337C-CF41-12FC-0B52-2EB2DFDD6219


 
 

 
 

Den seniorů 1. října 2021

Den seniorů oslavíme i letos 1. října. V rámci našeho poradenského portálu Neztratit se ve stáří
pro vás připravujeme poradenské dny, a věříme, že se potkáme i osobně. Podrobné informace
najdete v našich zářijových Novinách.

P.S.: Sue Ryder radí a pomáhá seniorům a jejich blízkým díky podpoře dárců. Máte-li chuť a možnost se k nám

přidat i Vy, můžete poslat pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním symbolem %variable%, darovat na

Dárek pro Sue Ryder nebo použít tento QR kód ve Vašem internetovém bankovnictví.

​​​​​​​%qrkdlenakampan%

​​​​​​​Děkujeme Vám.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.

http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FD359F5C-58D8-24BE-6015-C142692A3B60
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/E622ED54-B668-4C1C-3F70-790A95D3965D
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/2EEBC189-F8D8-EEEF-52EE-107AC4797F4F
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/52B5FCB4-86F6-AE72-023C-91791879F6FC
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DEF22AB9-B7E9-870D-3BB4-E75C21D55A32
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/735982C0-5D5A-D38F-B580-FADCC9208636
http://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B7F5C553-57CF-DB04-A38C-2FAE096EC7D1
http://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
http://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002JwGxAAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

