Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

George Eliot kdysi fekl: “Nikdy neni pozdé na to stat se tim, kym byste mohli byt.“ Mozna to i pro nas
muze byt motivacni citat, ktery nam otevira dal$i moznosti. At uz je to touha naucit se péstovat a
Slechtit nové druhy rGzi, nebo zacit dochazet na Univerzitu tfetiho véku. Co ale s jistotou vime je, ze
blahodarny je pro nase télo pfedevdim pohyb. Dobfe zvoleny, adekvatni naSemu zdravi, pak pfinasi
mnoho benefitd a celkové zmirfiuje pfiznaky starnuti.

Seniorsky vék mlze byt (bez ohledu na okolnosti) smysluplné prozitym obdobim a dokazuji to mimo
jiné i prizkumy spokojenosti. Mozna tomu nebudete Vvéfit, ale podle nich jsou starsi lidé v priméru
vyznamné spokojeng;j$i nez stfedni generace. Cim to bude, co myslite?

Preji Vam vSem, abyste stravili |éto ve zdravi a v pohybu.

Denisa Ratajova

Poradenstui - Neztratit se ve stari
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Vite, co je predcasny duchod a preddiichod?

Jaky je mezi nimi rozdil? Kdy mohu zadat a na co si dat pozor? Pro lepSi pfehlednost v této
problematice jsme pro Vas pfipravili lanek, ktery vam shrne vSe dulezité.

Pfibéh pana Karla a neuskuteénéné dovolené

Pfina8ime Vam pfibéh z nasi online poradny. Dotaz pana Karla se tykal naroku klienta na vraceni
penéz za zruSeny zajezd z dlivodu covidové pandemie. Nas spolupracovnik advokat JUDr. David
Novotny vypracoval odpoved, kterd maze pomoci i dalSim lidem, ktefi se chystaji vycestovat.

V soucasné dobg, s moznymi omezenimi tykajicimi se COVID -19, je potfeba byt obezietny.
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Rozvoj a vzdélavani v pozdéjsim véku

Seniorsky vék si mnozi z nas spojuji s odpoc€inkem a relaxaci. ZUstat aktivni i v pozdnim véku ma ale
své vyhody. Podle vyzkumnik( z IékaFské fakulty Harvardovy univerzity mentalni trénink, pravidelné
cvi¢eni i udrzovani smysluplnych vztahll pomahaiji snizovat jak rizika fyzickych onemocnéni,

tak zabranuji zhorSovani mentalnich funkci. Projdéte si spolu s nami moznosti toho, jak zlstat co

nejdéle svézi na téle i na mysili.

Faze case managementu v praxi

V ramci projektu Centrum pro distojné starnuti prob&hlo zacatkem kvétna jiz ¢tvrté setkani, a to na
téma ,faze case managementu v praxi‘. Tentokrat jsme s odborniky na jednotlivych pfikladech

kazuistik probirali priibéh spoluprace case managera s klientem a zpUsob, jakym jej provazi pfi hledani
a sjednavani pomoci.

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny
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Paradoxem covidové doby je, ze se za€alo vice mluvit o
smrti

S timto konstatovanim pfichazi Véra Vodi¢kova, koordinatorka paliativni péce v Sue Ryder,
v rozhovoru pro Cesky rozhlas. Poslechnéte si jeji zajimavé nazory i osobni zkudenosti, které posbirala

v prabéhu 9 let, kdy se tématem smrti intenzivné zabyva.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pfidat i Vy, mizete poslat pomoc na tucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na
www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kéd ve VaSem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.
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Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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