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Poradenske noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

Evropsky den mozku je prvnim dnem oslav svétového tydne mozku, ktery zacina kazdy rok 11. bfezna.
Pfipominat jeho vyznam zfejmé pf¥ilis nemusime, nebot bez mozku by zadny zivocisny druh nemohl Zit,
a pfitom se jedna o nejméné probadany organ nejen lidského téla.

V souvislosti s timto svétovym dnem Vam pfinasime ¢lanek popisujici oSetfovatelsky model péce o
seniory se symptomy demence. Mottem jeho zakladatele prof. Erwina Bohma je: "Nejdfive rozhybej
dusi, potom télo!"

A tak nam v8em preji, abychom ve svych Zivotech méli ¢innosti a zajmy, kterymi mizeme zivit nase
duse. Pak se nam bude lépe zvladat i fyzicka stranka nasich zivot(.

S pfanim krasného jara

Denisa Ratajova

ﬁ% Poradenstvi - Neztratit se ve stari
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Bojujeme proti demenci

S prodluzujici se délkou zZivota narlista i mnozstvi jedincu, ktefi jsou postizeni riznymi chorobami
specifickymi pro vy8Si vék, pfiCemz populace starSi 65 let tvofi v rozvinutych zemich az 15 %
veSkerého obyvatelstva. K typickym psychickym porucham tohoto véku patfi demence, kterou
povazujeme za obzvlasté zavaznou, protoze jeji prabéh Ize pouze zmirnit.

V Sue Ryder jiz par let pracujeme s metodou, ktera je velmi pfinosna pro nase seniory. Jmenuje se
Psychobiograficky model péce. Mlzete si precist vice.

4 PILIRE ZDRAVI

ODPOCINEK SPANEK

4 pilife zdravi

Ze zdravi se stalo velmi komplikované téma. Vychazi o ném stovky knih, o tu “spravnou dietu” se
vedou odborné spory. VétSina z nds ma pfitom na starost i jiné véci nez celé dny badat nad sloZzenim
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jidelnicku.

Britsky lékaf indického plvodu, Rangan Chatterjee, se ve své praxi i svych knihach snazi védecké
poznatky zjednodusit a vénovat se praktickym a jednoduchym navodim, jak zlepSit zdravi postupnymi
malymi kra¢ky. Prectéte si vice o jeho knize 4 pilife zdravi.

Online pravni poradna: Jak se vyhnout dluhové pasti?

Tento text pfipravil advokat JUDr. David Novotny jako podklad k Zzivému vysilani online pravni poradny
Jak se vyhnout dluhové pasti, ktera probéhla na nasem facebookovém profilu. V ¢lanku Vas

provede celym postupem vymahani pohledavky, a to od pfedzalobni vyzvy az po exekuci.

Video z online poradny najdete zde.
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Jak na lepsi spanek

Spojitost mezi (ne)dostatkem spanku a fyzickym i dusevnim zdravim byla prokazana mnoha studiemi.
Kvalitni spanek vSak bohuzel pfedstavuje pro vyznamné procento lidi (zejména senior(l) nedosazitelny
cil. Prectéte si vice.

% Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny
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Dékuju Vam za to, ze jste nezapomnéli, ze jsem zena!

Tuhle vétu nam 8. bfezna nezavisle na sobé& zopakovalo nékolik zen - klientek domova pro seniory Sue
Ryder. Tohle je veliké téma a ukol nas vSech. Chovat se tak, aby ¢lovék pfed nami zUstal ¢lovékem.
Aby muz zustal muzem. A aby Zena zUstala Zenou bez ohledu na to, kolik ji je let.

Za pomoci Ceské spofitelny a Aranzérie jsme vzdali hold véem Zenam Sue Ryder. Podivejte se

0000 ®

Zde s mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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