Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny @ Sue Ryder

Mili pratele,

k dneSnimu datu a jménu v kalendafi se vaze moc hezka pranostika: "Na svatého Matéje lidské
srdce okfeje, slunce pozfe zavéje, nad polem si skfivan zapéje." Citim v ni zachvév jara, na
které se uz vSichni téSime. Na zahradce s napétim sleduji snéZzenky a vyhlizim krokusy - prvni
posly jara. Pfeji Vam i sobé laskavé slune¢ni paprsky ve tvafi a s nimi i energii, kterou pfinasi.

Preji Vam také pfijemné ¢teni nasich Poradenskych novin. Rada bych Vam doporucila velmi
zajimavy rozhovor, ktery vedl nas spolupracovnik Pavel Kfiz s prof. MUDr. Milanem Kvapilem,
CSc., MBA.

A pro potéchu srdce Vam posilame par fotek z vyjime&ného setkani - za klienty domova pro
seniory Sue Ryder dorazil kin Sagi, a stal se tak hvézdou naSich vSednich dni.

Klidné dny Vam ze Sue Ryder preje

Denisa Ratajova

ﬁ% Poradenstvi - Neztratit se ve stafi
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Kazuistika ke dni nemocnych

Na na$ poradensky portal se obratila pani Kvéta, ktera fesila sloZitou zivotni situaci svého
tatinka (80 let), ktery trpi stafeckou demenci. Zatim veSkerou péci stacila obstarat rodina v
domacim prostiedi — hlavné maminka, které je 75 let. Asi pfed 14 dny se ale tatinkdv zdravotni
stav béhem par dnud rapidné zhorsil. Pani Kvéta chtéla proto znat cestu, jak se dostat z tak
komplikované situace. Spole¢né s odborniky tak prosli vSechny moznosti pomoci a vy se
muzete docCist, jak se tato tézka Zivotni situace vyvijela dal.
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Clanek ke dni manzelstvi

Pfedsudky nebo ,zaru¢ené pravdy” jsou Castym zabijakem vztahu. Nerealisticka o¢ekavani mohou
napachat mnoho Skod. Své o tom vi i pani Jifinka (77 let), ktera se svym manzelem stravila v
manzelstvi pfes 50 let a podélila se s nami o své zkusenosti.

Pavel Kz
prof MUDr. Milan Kvapil, CSc, MBA

Prevence - stravovani v senlorskiém vaku
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2. dil rozhovoru Pavla Krize

Tentokrat se s Pavlem Kfizem a pfednostou Interni kliniky FN Motol prof. MUDr. Milanem Kvapilem,
CSc., MBA podivame na téma stravovani v seniorském véku. V rozhovoru rozeberou téma z
rdznych uhld. Kvalita potravin a jejich mnoZstvi v seniorském véku, efekt stravy a zastoupeni vSech
zdravych slozek a opatrny pfistup k dietdm. Podivejte se.

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny

Navstéva terapeutického koné Sagiho

V unoru dostali klienti Sue Ryder dlouho slibovany vanocni darek - navstévu terapeutickeho koné
Sagiho. To obrovské zvife vypadalo v uzavieném prostoru galerie Sue Ryder stradné nepatficné... A
zaroven to byl jeden z nejhez€ich a nejdojemnéjSich momentd, ktery tento prostor za poslednich 23 let
zazil. Dékujeme Veronice Volgemutové a organizaci Asistencni jednorozec za Cirou radost, kterou
délaji, kamkoliv pfijedou. Podivat se mlzete i na reportaz z navstévy na TV Seznam.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pfidat i Vy, mizZete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouzit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.
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Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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