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Poradenske noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

prvni svici, kterou jsme v nedéli na nasich adventnich véncich zapalili, nazyvame také svici prorokd —
je pamatkou na proroky, ktefi pfedpovidali narozeni spasitele. Do Vanoc pak jesté zapalime svici
betlémskou, pastyiskou a o ¢tvrté adventni nedéli svici andélskou. Ta predstavuje klid, pokoj a mir. Kéz
by tato svice do$la svého naplnéni po celém svéteé.

A co jsme si pro Vas tentokrat pfipravili za témata? V Poradenskych novinach najdete ¢lanek o
terénnich sluzbach, o pfispévku na bydleni a dotkneme se také omezeni svépravnosti. Za sebe Vam
doporucuji poslechnout si rozhovor s nadim panem feditelem na téma, jak co nejlépe vybrat domov pro
seniory.

Na prosinec chystame rozhovor (video) s klinickou nutri¢ni terapeutkou Mgr. Ing. Terezou

Vagnerovou. Téma, kterému se budeme vénovat je "Vanoce s blizkymi aneb jak se v seniorském véku
stravovat spravné i o svatcich". Budu rada, kdyz uz ted nam na e-mail poradenstvi@sue-

ryder.cz poSlete zkuSenosti/pfibéhy/otazky k tématu a my na to v ramci rozhovoru zareagujeme a vice
to probereme. Vysledek pak s Vami nasdilime.

S pranim klidného adventu Vas ze Sue Ryder zdravi

Denisa Ratajova

Poradenstui - Neztratit se ve stari
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Terénni sluzby: Pomoc s péci o seniora doma

Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Terénnimi sluzbami se
rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim pfirozeném socialnim prostfedi. V nasledujicim
¢lanku si pravé terénni socialni sluzby pfiblizime.
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Neexistuje trvala nesvépravnost

Jana (79 let): Lékafri ji pfed nedavnem potvrdili to, co viceméné néjaky ¢as sama tusila — Alzheimerovu
nemoc. Pani Jana i v tak pro ni tizivé chvili na$la silu feSit praktické dopady nové vzniklé a nemilé
situace. Rozhodla se co nejdfive sepsat zavét a také zacala premyslet, koho vyzve, aby za ni tfeba
jednal s urady, nebude-li toho v budoucnu sama schopna.

Dobfe, ze se pani Jana s predstihem stara. Pokud se totiz jednou ukaze, Ze k sobé skuteCné
opatrovnika potfebuje, soud bude v prvé fadé muset brat ohled na jeji pfani. Jak je to tedy s omezenim
svépravnosti? Prectéte si vice.
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Priklady: Kdy ma senior narok na prispévek na bydleni?

PFispévek na bydleni - posledni tydny ¢asto skloriované slovni spojeni a jesté vice dotazu k této
tématice. V nasledujicim ¢lanku uvadime dva priklady, ve kterych mate jako senior narok na tuto

socialni davku vyplacenou Uradem prace.

Podcastova série Hofim: Jak pe¢ovat a nevyhoret
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Podcastova série ,Hofim“ se vénuje tématu péce. Pfinasi pétidilny manual praktickych rad, jak se
dobre postarat o své blizké ve stafi a pét rozhovoru se Spickovymi peCovateli, ktefi svou praci berou
jako dar a lidskost jako jeji podstatu. Poslechnéte si.

Autorka: Simona Bagarova

Cesky rozhlas Dvojka: Jak dobfe vybrat domov pro seniory

Co to vlastné znamena zit v domové pro seniory a je to misto uplné pro kazdého?

“Muze to byt bezva misto k Zivotu. Je na kazdém z nas, abychom dokazali fict, co je pro nas v Zivoté
dalezité. Nékdy je to oblibeny nabytek, jindy ranni kava nebo cigareta,” vysvétluje feditel Domova Sue
Ryder Maté&j Lejsal.

Co mUzete udélat proto, aby Vasemu blizkému bylo v domoveé co nejlépe? Poslechnéte si, kdy zadit

vhodné misto hledat a jak a na co se ptat.

Rozhovor s Matéjem Lejsalem je souéasti podcastu Hofim, ktery vznikl ve spolupraci s Ceskym
rozhlasem Dvojka. Simona Bagarova vi, na co se ptat. Tomuto tématu se dlouhodobé vénuje a jeji
organizace M i | a pracuje na tom, aby seniorim i pecujicim bylo dobfe.
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Pani Jarka s pani Danusi mluvi za vSechny seniory a jejich
blizké

Pani Jarce pomaha uz 5 let osobni asistence Sue Ryder. Pani DanuSe potfebuje péc¢i Sue Ryder 24
hodin denné. Jejich minulost je bohata, pfitomnost kiehka a budoucnost nejista. Presto sebraly silu a
odvahu a staly se tvaremi vanocni sbirky ,,Stari je kiehké jako vano¢ni ozdoba“. Mluvi za
vSechny seniory a jejich blizké, ktefi se kazdy den obraceji na Sue Ryder s prosbou o pomoc. Je
jich témér nez 10 600 ro¢né! Podivejte se, jak byly skvelé.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortm a jejich blizkym diky podpore darci. Mate-li chut a moznost se k nam
pridat i Vy, mGzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

0ODOOB

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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