Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,
pravé otevirate fijnové Poradenské noviny. Vybrali jsme témata, ktera Vas zajimaji a na ktera se ptate.
DalSi najdete i na naSem poradenskéem webu Neztratit se ve stari, kde je také mozné se zeptat na

otazky, které Vas tizi.

Velkym tématem pro mnohé z nas maze byt napfiklad pfispévek na bydleni. V dobé rostoucich cen se
muze stat dllezitou sou¢asti naseho rozpoctu. Proto Vam pfinasime navod, jak jej ziskat.

Pfeji Vam za cely tym klidné podzimni dny.

Denisa Ratajova

,% Poradenstvi - Neztratit se ve stafi
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Ohlédnuti za poradenskymi dny

Na pfelomu zafi a fijna jste méli moznost potkat se osobné s tymem nasich odbornik(i v ramci
poradenskych dnd. Na tfech mistech po Ceské republice probihalo individualni poradenstvi pro seniory
a pecujici a také prednasky na zajimava témata. Kde jsme byli a na jaka témata jsme nejCastéji
odpovidali? Na tyto otazky najdete odpovédi zde.

Prispévek na bydleni

Vzhledem k soucasné situaci, ktera je pro mnohé z nas slozita, nastalo nékolik zasadnich zmén v
oblasti pfispévku na bydleni. Od pocatku Fijna se fadé lidi pfispévek zvySil a mnoho dalSich na né;
nové ziska narok. Divodem je zvySeni normativa (ij. pfedpisu, pravidel), podle nichz se davka
vypocitava. Nékteré zajemce mulze odradit mnozstvi dokladanych formulard, nenechejte se vSak
zastrasit a vyuzijte této financni podpory. V nasledujicim ¢lanku najdete navod, jak na to.
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Socialni komise: Kdo v ni je a co hodnoti?

Pfed nastupem do domova pro seniory je nutné podat Zadost do pobytové socialni sluzby, jejimz
posouzenim se nasledné zabyva socialni komise. Kazdy domov si mlze stanovit vlastni kritéria
posuzovani zadosti i vlastni sloZeni ¢lenl socialni komise. Jak takové posuzovani probiha se doctete

v_¢lanku naS$i socialni pracovnice.
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Vyzkouseli jsme kiehkost stari na vlastni kazi

Nase kolegyné zamitily do CSOB popovidat si se zaméstnanci banky o seniorském tématu. Pfinesly s
sebou i gerontooblek, ktery je specialné vyvinut k tomu, aby simuloval stafecky pohyb se vSemi
omezenimi. "VyzkouSeli jsme si spolec¢né jake to je vyjit a sejit schody v gerontoobleku, precist text,
miluvili jsme o tom, jak se senior citi ve svém téle. Zaméstnanci odchazeli s tim, Ze uz vlastné chapou,
pro¢ babicka neni schopna vstat z pohovky, pro€ jim chytry telefon pridélava starosti, misto aby
pomahal. A Casto také zaznélo, Ze jdou zavolat svému dédovi, protoZze na néj mysli, jak se asi citi..."
fika Denisa, vedouci komunikace Sue Ryder.

Je to jedine¢na zkuSenost nejen pro ty, ktefi seniorim pomahaji, ale i pro ty, ktefi maji seniory mezi

svymi klienty. Prectéte si vice.

Jakou roli hraji zvirata v nasich zivotech?

Cesi jsou udajné narodem pejskar, a nejspis je to pravda. Posledni prizkumy ukazuiji, ze v Ceské
republice Zije pfes 2 miliony psl a vice nez 1 milion ko¢ek. Mezi seniory je velké mnozstvi chovatelu.
Casto si ale ani neuvédomujeme, jak velkou roli zvifata v nasich Zivotech mohou hrat. Vice zde.
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82 % respondentl pecovalo doma bez profesionalni pomoci.

() petujici se museli nejcastéji vzdt: Q 8 Q sméry zmén vztaht v rodiné:
Violny €as, dovolena, kanitky =  Stmeleni rodinnych vazeb
v Soukromi, svoboda o Ochladnuti vztahi, vzajemné
«  Prace obvifiovani, hadky
Spanek = \ztahy se pfilis nezménily

o Vztahy s uZéi rodinou [manzel, déti)

Hledali jsme hrdiny, ktefi nejsou vidét. A nasli jsme je!

U pfilezitosti Mezinarodniho dne seniori 2022 jsme pustili do svéta dotaznik. Chtéli jsme najit statecné
lidi, ktefi peCovali nebo stale pecuji o blizkého Clovéka v seniorském véku a budou mit odvahu
odpovédét na otazky, které jsou ve spolecnosti tak trochu tabu. Piekvapilo nas obrovské mnozstvi
pecujicich, ktefi se zapojili. Uz ted’ mame témér 2 400 vyplnénych dotazniki! Lidé se s nami déli o

dulezitych skutecnosti.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darci. Mate-li chut’ a moznost se k nam
pridat i Vy, mizete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOOHO

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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