
Pokud se Vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

Milí přátelé,

možná jste si už všimli, že náš web Neztratit se ve stáří prošel velkou změnou. Vzhledem k tomu, že
portál spravujeme již 4 roky, víme, jaká témata Vás nejvíce zajímají, co rádi čtete a na co se nejvíce
ptáte. Proto jsme se snažili web upravit tak, aby byl pro Vás přehlednější a srozumitelnější. Posílili
jsme také některé funkce, např. ve vyhledávání Vám interaktivně nabízíme články na základě Vámi
zadaného slova. Připravujeme pro Vás i další obsah, který Vás jistě potěší.
Budu ráda, když mi napíšete, co na náš nový web říkáte a uvítám i jakékoli připomínky.

Pěkné letní čtení Vám ze Sue Ryder přeje

Denisa Ratajová

https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B6BA763A-5FFB-DAB1-2666-7A5BB316BA16
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B6BA763A-5FFB-DAB1-2666-7A5BB316BA16
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/CE5097DD-139F-A453-5D16-E61D33A0FD96
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/CE5097DD-139F-A453-5D16-E61D33A0FD96
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/096167BF-2F7D-6AB8-8476-E47EE9182A02
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/096167BF-2F7D-6AB8-8476-E47EE9182A02
https://click.sue-ryder.cz/on-line/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/E6C268F4-4000-3509-72B8-2085C152B6B3


 
 

 
 

Sue Ryder spouští nového vylepšeného průvodce Neztratit
se ve stáří

Máte otázky ke stáří, na které neznáte odpověď Vy ani Vaši blízcí? Pro Vás je tu poradenský web
www.neztratitsevestari.cz, který možná znáte – v podobě, kterou určitě neznáte.
Dostal nový kabát, přehlednější strukturu, vyšperkovali jsme ho čerstvými tématy a novými rubrikami
(zdravotní, sociální, právní, rodinné) a v červenci ho pustili do světa. Ať pomáhá všem, kteří ho
potřebují!
Podívejte se a uložte si kontakt. Budeme s Vámi, když byste jednou potřebovali odborníka na stáří.

Z vrcholové tanečnice dnes zkušená case manažerka

Bývala vrcholovou tanečnicí, teď se vrcholově věnuje sociální práci a také case managementu.
Přečtěte si rozhovor s Lenkou Joskovou. Dozvíte se, co tato metoda přináší seniorům a jejich rodinám,
ale také proč jsou v týmu Centra pro důstojné stárnutí Sue Ryder samé krásné ženy.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/912713FF-CEB8-5ED0-8C8A-DFC03F0DE006
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/912713FF-CEB8-5ED0-8C8A-DFC03F0DE006
https://click.sue-ryder.cz/action/target.php?h=b055eea726&ca_guid=00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3C8AAI&redirect=http%3A%2F%2Fwww.neztratitsevestari.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3U31Lny3iqG33DntsviF4kH4vdrCxYNiZ_7XYnYsh_jOgG5jzAWPtwQPw%26utm_source%3DSF%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DNoviny_Sue_Ryder_06%2F2022
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/5FC0013A-4EBD-928F-FD5F-CA99277E65CA


 
 

Časté životní překážky osob se zdravotním postižením

Věděli jste, že pokud nevidomý sepisuje závěť, nestačí mu pouze dva svědci, ale potřebuje svědky
tři? Zároveň jeden z nich závěť nahlas přečte, aby nevidomý věděl, co je obsahem listiny.
Život se zdravotním postižením s sebou přináší nejen nutnost vyrovnat se s postižením a naučit se s
ním žít, ale také další překážky, na které člověk naráží v běžném fungování s ostatními lidmi.
Přečtěte si více.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/C571903D-D551-672B-2A61-56D7D21B98D4
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/C571903D-D551-672B-2A61-56D7D21B98D4
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/C1E9FCCE-4ED8-A406-9529-2D9FF5E1781C


 
 

Starší ženy hledají práci nejhůř

Co znamená diskriminace na pracovním trhu a jak jí čelit? Výzkumy ukázaly, že zaměstnavatelé často
trpí vůči seniorům ničím nepodloženými předsudky.
Počty pracujících důchodců se u nás každým rokem zvyšují zhruba o dvacet tisíc, ať už kvůli sociální
nouzi, nebo proto, že chtějí být i ve stáří aktivní. Přečtěte si 7 tipů, jak se lépe připravit na hledání
práce v pozdějším věku.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3B76797D-BFDE-4A5F-BD19-80BA99BC0CFB
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3B76797D-BFDE-4A5F-BD19-80BA99BC0CFB
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/60EA3F97-8AE7-8FF8-EFFD-6B8D5EB075D9


Pozvánka na online rozhovor: Jak rozumět pojmu case
management?

Ve středu 14. září v 11 hodin Vás zveme na online rozhovor s naší kolegyní Mgr. Katarínou
Sedlárovou, PhD. z Centra pro důstojné stárnutí Sue Ryder. Dozvíte se, co znamená metoda case
management a jak se k nám dostala, kdo je case manažer a jaká je jeho role, jak takový způsob práce
s cílovou skupinou seniorů vypadá ad.
Rozhovor budeme vysílat živě na FB Neztratit se ve stáří, není potřeba žádná registrace. 

https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/E614557A-3350-4C49-0939-2AF07D33B8D7
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/E614557A-3350-4C49-0939-2AF07D33B8D7
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/420B7017-AA2E-A26F-8D05-702B285093CD
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/420B7017-AA2E-A26F-8D05-702B285093CD
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/638F7BE9-E8CA-5AC3-FCE1-2C563C56F4F6


 
 

 
 

Výroční zpráva Sue Ryder za rok 2021

44 stran textů, fotografií a čísel Vám přináší naše výroční zpráva za loňský rok. Troufáme si říct, že v ní
najdete všechno, co byste měli o Sue Ryder vědět. Nahlédnout a přečíst si ji můžete zde.

P.S.: Sue Ryder radí a pomáhá seniorům a jejich blízkým díky podpoře dárců. Máte-li chuť a možnost se k nám

přidat i Vy, můžete poslat pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo použít tento QR kód ve Vašem internetovém bankovnictví.

​​​​​​​%qrkdlenakampan%

​​​​​​​Děkujeme Vám.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/098854A1-E622-97D2-6223-ABB52C8F94EF
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/098854A1-E622-97D2-6223-ABB52C8F94EF
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DA3C381A-672C-32E7-3CA1-337A229637DA
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/7830CB46-EA26-FA5F-9CCD-D4EF1AC220B7
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3EBEDB43-4E85-6D94-D4CC-22516EACC8CF
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/37B82DDB-5046-8194-4BE1-9831E107FAC9
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/9FAE8256-F4D0-D809-B1EC-D36445C9092A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3B5462F4-AD66-916D-931A-41C313ABD178
http://www.darekprosueryder.cz/
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000003s3CDAAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

