Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratele,

jedno Ceské prislovi pravi: ,At uz mate zdravi jakékoli, do konce zivota Vam nevydrzi.“ A jisté se
shodneme na tom, Ze je to velka pravda. S pfibyvajicim vékem se télo kazdou chvili ozve s néjakou

na "boj", ktery s ni musime svést.

A proc¢ tento ivod? Pravé proto, Ze dubnoveé Cislo Poradenskych novin, které jste prave otevreli, je pIné
témat dotykajicich se pravé zdravotni oblasti. Nabizime Vam nejen pohled na psychiku ¢lovéka s
Parkinsonovou chorobou, ale také navod, jak se zdravé hybat i ve vy$Sim véku. Rada bych Vas také
pozvala na webinaf, kde si pfedstavime pomucky usnadnujici seniorsky zivot.

Preji Vam ze Sue Ryder pokud mozno klidné dny.

Denisa Ratajova
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Osobni udaje a zdravotnictvi

Dnes jsme si pro Vas pfipravili par otazek tykajicich se prava ve zdravotnictvi. NaSe cesta ob¢as
zamifi i do nemocnice, a proto je dobré védét, jaka prava a povinnosti jako pacienti mame. Vysvétlime
si, co jsou osobni Udaje ve zdravotnictvi, komu muaze Iékar sdélit informace o Vasem zdravotnim stavu
¢i kdo mlze nahlizet do Vasi dokumentace a zda Ize tento okruh lidi omezit. Prectéte si vice.

Psychické projevy Parkinsonovy choroby

Kdyz se fekne Parkinsonova choroba, vybavi se vétsiné lidi pfedevSim projevy fyzické, konkrétné tres
a strnulost. Méné se uz mluvi o tom, Ze tato choroba ma projevy i psychické. Mezi né patfi unava az
apatie, porucha kontroly impulst, poruchy kognitivnich funkci a deprese. Nase psycholozka Tereza

Brunerova se na tyto problémy ve svém ¢lanku zaméfila.
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Jaka jsou specifika fyzioterapie u seniort

S prodlouzenim lidského zivota v poslednich desetiletich souvisi také ,zivotnost* pohybového aparatu. |
u lidského téla dochazi postupem €asu k ,opotfebeni“. Jak moc ho opotfebujeme, zavisi na nasem
zivotnim stylu, stravovani, zaméstnani, které béhem naseho Zivota vykonavame a zZasti také na
genetickych predpokladech. Pojdme si popsat zakladni diagnozy, které Casto souvisi prave

s pfibyvajicim vékem a také rady a tipy na cvi€eni v seniorském véku.
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Pozvanka na webinaf: Pomuicky usnadnujici pohyblivost
seniora

Ve Ctvrtek 12. kvétna od 10.30 hodin Vas zveme na dalsi online poradnu. Tentokrat se s kolegyni

fyzioterapeutkou a socialni pracovnici Mgr. Andreou ValoSekovou zaméfime na téma PomUcky
usnadriujici pohyblivost seniora. Dozvite se, jaké jsou druhy kompenzacnich pomdcek, jaké jsou
nejcastéjsi pfic¢iny omezeni pohybu u seniorli nebo kdo mize pomoci s vybérem vhodné pomucky ad.

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny
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Oslava pfichodu jara i Velikonoc v Sue Ryder

"Pani Olinko a date si vajeCny konak nebo kaficko? Kousek beranka?" "A jesté tu - Na tom Prasnym
mosté.. a Okolo Hradce!" Zpév z jidelen znél nejen na chodbach domova pro seniory Sue Ryder, ale i
pod otevienymi okny v Michelském dvore - slune€ny zeleny ¢tvrtek se pfimo nabizel k oslavé
Velikonoc a jara. Ostatné, lidové tradice, které patfi k Velikonoctm, jsme si s klienty pfipominali cely
velikono¢ni tyden - klienti zdobili kraslice, pekli beranka a vyrabéli jarni ozdoby. Podivejte se.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pridat i Vy, mGzZete poslat pomoc na tucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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