Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

nase Cervnové Poradenské noviny jsou opét ve Vasich e-mailovych schrankach a ja si neodpustim
maly exkurz tykajici se vyznamu nazvu tohoto mésice.

Jméno Cerven se vysvétlovalo rizné. Pocinaje ¢ervenanim jahod a ovoce v tomto mésici, pres Cervy,
ktefi tohoto mésice plsobi Skody na stromech a ovoci, a kon€e Cervenosti rize Sipkoveé, ktera v této
dobé nejbujnéji kvete. Tolik odborna literatura.

A noviny, které v sobé nosi motto "Neztratit se ve stafi" uz svym nazvem pfipominaji, ze budou pIlné
témat, které Vam pomohou zorientovat se v tématech se stafim spojenych.

Preji Vam za cely Sue Ryder pfijemné Cteni a slunné letni mésice.

Denisa Ratajova

Poradenstui - Neztratit se ve stari
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Sousedy si nevybirame

VétSina z nas ma néjaké vysnéné bydleni. Nékdo chce bydlet v byté, jiny dava pfednost domu. Jeden
vyhledava ruch mésta, druhy touzi po klidu vesnice. | kdyz se nam ale podafi koupit byt ¢i dim na
mistg, o které jsme stali, neznamena to, Zze bude domovem, jaky jsme si vysnili. Proto, aby se nam
dobre Zilo, neni dulezité pouze to s kym, kde a jak Zijeme, ale taky to, kdo Zije vedle nas.

Sousedy si nevybirame, ale vztahy s nimi velmi vyznamné ovliviuji kvalitu naseho zivota. Pokud
se sousedské spory nefesi, mohou prerudst v roky trvajici nepfijemnou zalezitost, ktera nakonec
otravuje Zivot ob&ma stranam. Ctéte vice.

Recept na st'astné manzelstvi? Ten v zadné kucharce
zarucéené nenajdete

Spokojené manzelstvi - to je nekoncici prace, tolerance a komunikace. Ne kazdému paru je shury
dano stravit spolu cely zivot. O to vzacnégjsi to vSak je. Na nasem poradenském portale najdete Clanek
pravé na téma manzelského souziti. ProtoZe kdo jiny, nez nase babicky a dédeckové, muze o
radostech i strastech dlouhodobého souziti védét vice?
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Pomiicky usnadnujici pohyblivost seniora

Seniorsky vék s sebou postupné nese mnoha omezeni, ktera se tykaji ztizené sobéstacnosti, zhorSené
orientace v zivoté ¢i prostoru, ubytku zrakovych, sluchovych ¢i pamétovych funkci, ale také zhorSené
moznosti pohybu. Kazdy pfirozené hleda, jak jej zlepSit, aby se dokazal jist&€ji pohybovat v byté i
venku, sam si doSel do obchodu, obstaral si své zakladni potfeby apod. To zvySuje jistotu v Zivoté.
Pomiicky usnadriujici pohyb tak mohou byt dil¢im FeSenim. Podivejte se.
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Mezigeneraéni souziti a nasili na seniorech

Tak jako v8echno ostatni, pro co se v zivoté rozhodneme, i mezigeneracni souziti ma své vyhody

a nevyhody. Mezi vyhody patfi napfiklad spolupodileni se na nakladech na udrzbu nemovitosti. Snazsi
vypomoc rodi¢im, kdyz se dostanou do véku, kdy je fyzicka pomoc potfebna. Mnoho takovych souziti
funguje a je to dobfe.

Pokud jste v minulém tydnu nestihli online webinaf na toto téma, informace mulzete nacerpat z clanku
pravnicky a psycholozky Terezy Brunerove, kde se zaméfila na nasledujici témata:

» Co udélat pro to, aby takové souziti fungovalo.
» Jaké jsou varovné signaly nefunkéniho souziti, domaciho nasili.

« Kam se obratit, pokud se do takové situace dostaneme.
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Zaméstnavani lidi ve vyssim véku

Posledni ¢ast rozhovoru herce a psychoterapeuta Pavla Kfize s pfednostou kliniky prof. MUDr.
Milanem Kvapilem, CSc., MBA je vénovana tématu zaméstnavani lidi v seniorském véku. Podivejte se.
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Fotoreportaz: Ladislav Zibura - PéSky do Sue Ryder

Ladislav Zibura je Cesky cestovatel, spisovatel a novinar, kterého osud zaval i do Sue Ryder. Cestu mu
totiz zkFizila nase Kristyna Kadlecova a pozvala ho na navstévu. A jaky byl? Mlady, hezky, vtipny, a tak
néjak celkové okouzlujici. Odpovédét umél vSem a na vSechno - a to i kdyz se ho pani Danuse (95 let)
zeptala na specifika péstovani Celedi vstavacovité (... neboli orchideji, coz jsme my, méné sectéli a
méné zcestovali, pochopili az po chvili). Dékujeme za krasnou pfednasku, Ladislave! Podivejte se.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortm a jejich blizkym diky podpore darci. Mate-li chut a moznost se k nam
pridat i Vy, mGzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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