Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

» TVari v tvar lidskému utrpeni a ztraté lidské dlstojnosti neni mozné zustat pasivni a nec€inné pfihlizet,”
fekla Lady Sue Ryder. | pro nas jsou jeji slova zavazna. Ve své praci navazujeme na jeji myslenky a
pomahame tém nejpotfebnéj$im. V soucasné dobé také seniorim na Ukrajiné.

Nabizime Vam ¢&lanek, ktery vam ukaze, jakou Zivotni cestou Sla vyjimeéna zena, jejihoz jména jsme
hrdymi nositeli. Co ji formovalo a pro¢ i v Cesku mame jeden z domovii pro seniory. Mnoha setkani pro

ni byla osudova, mnoha ji zavedla do mist, kde byla pomoc tolik potfebna.

V nasich bfeznovych poradenskych Novinach najdete i dalsi témata, ktera pro Vas mohou byt
pfinosna. Napfiklad informace o rozSifeni nasi poradenskeé linky.

Preji Vam za cely Sue Ryder klidné dny.

Denisa Ratajova

Poradenstui - Neztratit se ve stari



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3345CB24-F777-F86B-C6E1-97BD5DB61B86
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3345CB24-F777-F86B-C6E1-97BD5DB61B86
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/6429EF6E-B28C-1C85-0D9A-DC377D229566
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/6429EF6E-B28C-1C85-0D9A-DC377D229566
https://click.sue-ryder.cz/on-line/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

v aw

RozSifujeme nasi poradenskou linku

Nové se muizete kazdou stfedu od 15.30 do 17.30 hod. obratit na pravnicku a psycholozku
Mgr. et Mgr. Terezu Brunerovou. Na tel. €isle 778 777 519 Vam bude k dispozici v ramci
psychologické problematiky pfi FeSeni slozitych rodinnych vztahu, v otazkach péce o seniora nebo v
otazkach tykajicich se demence. V ramci prava se nejcastéji fesi usporadani majetkovych vztahd,
darovani majetku a zfizeni vécnych bfemen nebo odstoupeni od spotfebitelskych smluv. Linka neni
zpoplatnéna, platite pouze cenu jako za bézné volani.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/D5D6EC40-BB38-3710-D093-11AB79A90478
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/D5D6EC40-BB38-3710-D093-11AB79A90478
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Co znamena zapocteni na dédicky podil

Pani Jana (65 let) pfed deseti lety darovala synovi 1/2 rodinného domu. V tomto domé stéle jesté bydli
a obyva pfizemi, jeji syn bydli v prvnim patfe.

Nyni uvazuje o sepsani zaveéti na druhou polovinu domu, kterou by rada odkazala svému starSimu
synovi. Nevi si v§ak rady s tim, zda maze v zavéti opomenout mlads$iho syna, ktery jiz dostal darem
polovinu onoho domu. Pani Jané se vénovala pravnic¢ka Tereza Brunerova, ktera je jednim z
odborniki naSeho poradenského portalu Neztratit se ve stafi. Srozumitelné pani Jané vysvétlila, jak v

této situaci nejlépe postupovat.


https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FABA1866-5949-DC84-0D84-99548E7C0B61
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FABA1866-5949-DC84-0D84-99548E7C0B61
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/1833F984-1B6A-3ED4-876F-7345AF9C59FE

Pavel Kfiz
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc_, MBS

Prevence - stravovani v senlorskiém vaku

3. dil rozhovoru Pavla Krize

Podivejte se na dal3i ¢ast rozhovoru Pavla Kfize s Iékafem a pfednostou kliniky prof. MUDr. Milanem
Kvapilem, CSc., MBA.
Tentokrat o tom, jak dulezité jsou fyzické aktivity v seniorském véku.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0196AC08-9B03-1B0B-2CA4-0839E18B735A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0196AC08-9B03-1B0B-2CA4-0839E18B735A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/1BA1844F-DD3C-045E-3FC5-AC965D309DCD

20. hiezna

Mezinarodni den Stesti

Jak byt st'astnéjsi

Stésti neni néco, co se nam stane, $tésti je cesta, je to zplisob, kterym vnimame svét. Kazdy svého
Stésti strijce. Necekejte, az k Vam §tésti pfijde, musite ho najit sami v sobé. Prazdné fraze o Stésti,
napadne Vas. Jenze ony jsou pravdive, ale takto osamocené vyicené jsou nicnefikajici. Chybi jim totiz

navod, zpusob, jakym toho dosahnout. Pojdte si spolu s nami projit tipy na to, co nam pomuze byt
Stastnymi.

Sluzby pro seniory - Jsme tu pro seniory a jejich rodiny



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DE92C6FA-F003-2BC4-7885-A9650BC8D694
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DE92C6FA-F003-2BC4-7885-A9650BC8D694
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FAC097DA-D9C3-70A3-7A28-A4D8BD3CA63A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FAC097DA-D9C3-70A3-7A28-A4D8BD3CA63A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/5856DEC6-9921-6B47-2E24-A214DD8DEB3D

Udélej co mizes pro toho, kdo stoji pred Tebou

Jsme Ceska neziskovka, ale Zijeme v rodiné organizaci, které nesou jméno anglické baronky Sue
Ryder. Jeji zivot (1923 — 2000) bychom mohli nazvat pfibéhem zivelného pomahani. Pokud by Sue
Ryder dnes zila, neni pochyb, Ze by jezdila s dodavkami z Britanie do Polska, aby pomahala
podporovat ukrajinské uprchliky. Zanechala nam vzkaz, ktery se velmi symbolicky vztahuje i k dnesni
dobé: "Do what you can for the person in front of you." PieCtéte si vice o jejim prib&éhu.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pridat i Vy, mGzZete poslat pomoc na tucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.


https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/D01B87ED-8663-2D29-C22C-59DAA8F49585
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/D01B87ED-8663-2D29-C22C-59DAA8F49585
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/10879043-9967-772A-4098-6243B2DCEDF3
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/99AD8DA9-B2E0-AFF5-AED9-08CB314237F8
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/F796752B-AD44-E74D-FDD9-BCE477DBDF38
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/94B748E8-4DFD-D251-6C40-E71D0F5B757C
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/6EBAD75E-48B9-7166-2873-C9F87228486A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/16308B19-506E-B80D-60CC-AC1CA1B8222B
http://www.darekprosueryder.cz/
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n5p000002K4W5AAK/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)




