Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

prazdniny klepou na dvefe a tento €as pfinasi Poradenské noviny, které by Vas nemély minout. Rada
bych Vas hned v Uvodu upozornila na zménu provozu nasi poradenskeé linky. Budete-li chtit mluvit

s naSimi odborniky, prosim pohlidejte si ¢as, ve kterém budou na pfijmu.

A najdete tady i praktického pomocnika, ktery se tyka ddchodu. Pfehledné informace na jednom misté
Vam mohou usetfit Cas.

S pranim klidnych letnich dnli Vas ze Sue Ryder zdravi.

Denisa Ratajova

Dlchody prehledné

Pfichazime s dalSim zdrojem uzite€nych informaci - tentokrat se jedna o zakladni pfehled zaméfeny na
dichody. Bez ohledu na to, zda se blizite k dichodovému véku, planujete zZivot po odchodu do
dichodu, nebo se snazite porozumét systému dichodového zabezpeceni, tento material Vam
poskytne uceleny pfehled. Tak nevahejte a stahnéte si ho jesté dnes!
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Zména provozu poradenské linky

Hledate pomoc v socialni, pravni nebo psychologické oblasti? Vyuzijte nasi telefonni poradenskou linku
v nové nastavenych €asech!



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W00000023LYQAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/C60DC683-A44E-4208-E683-955C328637D9
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W00000023LYQAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/C60DC683-A44E-4208-E683-955C328637D9
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W00000023LYQAY/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/1B8AE410-E3E6-37E8-86BD-915CB3461D6D

Jaky byl nas poradensky den?

Spolu s kolegy jsme navstivili piseckou knihovnu a pfipravili akci pro neformalni pecujici - sendvi€ovou
generaci. Tedy pro ty, ktefi se zaroven staraji o své nedospélé déti a zaCinaji peCovat o své rodice
nebo prarodi¢e. BE€hem akce jsme si vSak uvédomili, Ze téma péce o své blizké neni Uplné vhodné pro
tradi¢ni offline setkani. Lidé na akci reagovali rizné. Prectéte si kratké shrnuti naSeho poradenského
dne.
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Dobrem proti smutku aneb jak jsem byl dobrovolnikem jedné
90leté damy

,Dobrovolnici o svych aktivitach ¢asto mici. Ve své Cisté dobroté kolem sebe nechtéji Sifit dojem, ze to
délaji pro uznani okoli. Ale ja jsem naopak pevné presvédcCen, ze v dnednim svété, kdy se mluvi vice o
zlu nez dobru, je kazdy pfibéh podobny mému vice nez zadouci," fika ve svém vypravéni Patrik Vidlak.
Jeho krasny pfibéh s nazvem Dobrem proti smutku aneb jak jsem byl dobrovolnikem jedné 90leté
damy doporu€ujeme k precteni naprosto vSem.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’a moznost se k nam
pfidat i Vy, mizete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kéd ve svém internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

f Winll = )2 N0

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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