Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenskeé noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

blizici se podzim pFinasi akce a pfilezitosti, kde se potkat. NaZivo nas muzete vidét a poradit se napfiklad jiz v
pondéli v Teplicich. Pfipravujeme i dalSi online setkani, ktera najdete na nasem facebookovém profilu.

Zaroven Vam posilame ty nejdllezitéjsi ¢lanky a informace, které by pro Vas mohly byt inspirujici.

A malé osobni pozvani na zavér - v minulém tydnu jsem si na vinach Ceského rozhlasu povidala se sestrou
Angelikou v ramci jejiho pofadu "Jak to vidi". A tématem byli pfedevsim neformalni pecujici a vSe co se tyka
péce o blizké seniory. Jsem opravdu rada, Ze i toto téma ma ve vefejném prostoru své misto a budu rada, kdyz
mi napiSete, jak se Vam nase povidani libilo.

Klidné dny ze Sue Ryder preje

Denisa Ratajova

Srdeéné Vas zveme na

Poradensky
d e n pro seniory a jejich blizké

25.9, 2023, 1400 - 1800 | Zvonkohra 2.5, SenSen
Algini €, 46, Teplice
* 14:30 odborné prednashy
o Bezpefnost na internetu

Dédické pravo a zaveti
* 15:30 individudlni poradenstvi v oblasti prava,
financi, psychologie a socialnich sluzeh
VUstup zdarma

QEbarsbwar X oty cine: "ﬂ neztratitzevestaricz ~ Domowv Sue Ryder, z.0.

Poradensky den pro seniory a jejich blizké v Teplicich

Jste z Teplic i blizkého okoli? Prijdte se zdarma poradit a poslechnout si zajimavé prednasky
odbornik( z poradenského portalu Neztratit se ve stafi. Radi si Vas vyslechnou a poradi v
tématech tykajicich se stafi. TéSit se mizete na odborniky z oblasti prava, financi, psychologie nebo
socialnich sluzeb. Kromé prfednasek a poradenstvi pro Vas bude pfipraveno také obcerstveni zdarma a
maly darek. Udalost najdete také na facebooku.

Kdy a kde?

o 25, zéfi, od 14 do 18 hod.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FEF03CA8-2394-44B4-C66E-391060DD1AAB
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FEF03CA8-2394-44B4-C66E-391060DD1AAB
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/03D22498-5DB8-FDC5-568E-21454F0C56CB
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/03D22498-5DB8-FDC5-568E-21454F0C56CB
https://click.sue-ryder.cz/on-line/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/15F2B2F0-CD6B-880D-34A4-7E9383722D87

e Zvonkohra z.s. SenSen, Alejni €. 46, Teplice

Startuje mésic dobrocinné zaveéti

Koalice Za snadné darcovstvi za finan¢niho pfispéni Nadace Via pfi prilezitosti Mezinarodniho dne
zavéti 13. zafri vyhlaSuje kazdoro¢né Mésic dobrocinné zavéti. V obdobi od 13. zafi do 13. fijna 2023

darciim a darkynim, ktefi ve své posledni vili pamatuji na dobro¢innou organizaci blizkou
svému srdci, proplati notarsky poplatek za sepsani zavéti. Cilem je upozornit, Ze prostfednictvim
dobrocinné zavéti Ize konat dobré skutky jak za Zivota, tak i po ném.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0E6C98D3-5507-D446-4A0B-DB9617DF6B37
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0E6C98D3-5507-D446-4A0B-DB9617DF6B37
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/5956E0A4-CDFC-E574-5D28-1755AD556306
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Reminiscenéni terapie aneb terapie vzpominkami

Jak pracovat se vzpominkami naSich blizkych? Malé i velké vzpominky maji schopnost pfenést nas

jesté nemame zpracované. Mohou nam vSak pomoci také pii péci o blizké, ktefi ziji s demenci.
Pfipravili jsme pro Vas novy Clanek.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/EF793E05-3FE0-457E-F64F-366069306789
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/EF793E05-3FE0-457E-F64F-366069306789
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0136D14E-ED14-4EBB-0C5F-8BDA9606D537
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0136D14E-ED14-4EBB-0C5F-8BDA9606D537
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/5810484C-7E60-0945-E6D1-8A13616691C8

Psychické projevy Parkinsonovy choroby

Kdyz se fekne Parkinsonova choroba, vybavi se vétsiné lidi pfedevSim projevy fyzické, konkrétné ties
a strnulost. Méné se uz mluvi o tom, Ze Parkinsonova choroba ma i psychické projevy. Mezi né
patfi Unava az apatie, porucha kontroly impulsu, poruchy kognitivnich funkci a deprese. Prectéte si

vice zde.

Rozhovor: Na jaka uskali stari bychom méli byt pripraveni

Poslechnéte si krasny a kiehky rozhovor Angeliky Ivany Pintifové s nasi kolegyni

Denisou Ratajovou. V nedéInim pofadu "Jak to vidi" na Ceském rozhlase Dvojka spolu oteviely
dllezité téma, ktera zazniva ¢im dal Castéji ve spolecnosti a které se muze tykat kohokoli z nas: "Na
jaka uskali stafi bychom méli byt pfipraveni".

Co zaznélo béhem spolecného povidani:

- Co Sue Ryder v ramci prazkumu Neztratit se ve stari mezi neformalnimi pecujicimi zjistil?

- Co spole¢né prozivany €as pfinasi pecujicimu i opeCovavanému?

- Jak opeCovavanému sdélit, Ze nam dochazeji sily?

- Kde najdou lidé, ktefi pecuji o své blizké, radu nebo pomoc?

- Obejde se stat bez neziskovych organizaci, které se zaméruji na péci o seniory?

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darci. Mate-li chut a moznost se k nam

pridat i Vy, muzete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kod ve svém internetovém bankovnictvi.


https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/9B6AF848-1E3B-9E1F-363B-A92FDE8D8D1F
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/9B6AF848-1E3B-9E1F-363B-A92FDE8D8D1F
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8050F86A-6994-48FA-193E-EE6744B4C855
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/8050F86A-6994-48FA-193E-EE6744B4C855
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3E9A780B-4F17-A343-C7E6-B608FC461E53
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DA2AE7FC-0748-BF20-DE70-B647EE17C9A2
http://www.darekprosueryder.cz/

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.
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Zde se miZete odhlasit z nasi rozesilky.


https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/57BB47C3-914F-2AA3-D86A-C213EB989735
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/2622DC39-8531-C210-2CC8-E66D93D0B55D
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/ED1285DD-1D6F-C1EA-82E0-CCBCE052B3E5
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/C42B8C54-5688-9929-38C7-95EF2ABBF621
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/F32F1D8B-1E97-F04E-C7A2-D2B854CD8478
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000002ZVjQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

