Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

ve vyzkumech se ukazuje, ze mezi lidmi, ktefi pe€uji o svého blizkého, je az 0 20 % vysSi vyskyt
psychickych problému nez ve srovnatelné skupiné nepecujicich. Neni proto divu, Ze se odbornici zacali
zabyvat fenoménem syndromu vyhofeni u neformalnich pecujicich. Tomuto tématu se vénuje nase
kolegyné psycholozka z poradenského portalu Neztratit se ve stafi a pfinasi vam informace o tom, jak se
syndrom vyhofeni projevuje a jak se mu branit.

DalSi dilezitou oblasti tykajici se seniord je komunikace s ¢lovékem s demenci. PFipravili jsme praktické
rady, jak efektivné komunikovat, budovat empatii a zlepsit kvalitu péce. Pfinasime cenné nastroje, které
umozni lépe porozumét a podporovat ty, ktefi potfebuji pomoc a pozornost béhem své cesty s demenci.

Klidné dny Vam ze Sue Ryder preje.

Denisa Ratajova

Tyka se syndrom vyhoreni i pec€ujicich?

,Posledni dobou se mi nic nechce.”
»~Je toho tolik, jsem tak unaveny, Ze nemam ani silu si otevfit noviny."
.Mama byla vZdycky vesela, ale posledni dobou ji ta péce o babicku tolik vyCerpava, Ze se sotva
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zasméje.”

Syndrom vyhofeni mame €asto spojeny se zaméstnanim a dlouhodobym stresem v ném. Péce
o blizkého Clovéka je ale také svého druhu zaméstnani, a navic velmi emo¢&né narocné.

Co to vlastné je syndrom vyhofeni, jak ho poznam, co mGzu délat, aby se mé netykal nebo
pokud se mé uz tyka... Na to se pokusime odpovédét v novem Elanku.

Deset bodi komunikace s ¢lovékem s demenci

Pfinasime vam novy material ke stazeni, ktery mize byt uzite€nym privodcem pro ty, ktefi se
staraji o osoby trpici demenci. Demence mulze vyznamné ovlivnit schopnost jedince porozumét
a vyjadfrit se, coz klade zvySené naroky na komunikaci s nimi. Stahnéte si na$ material a
zdokonalte své dovednosti v komunikaci!
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VZDELAVACI KURZ
PRO NEFORMALNI PECUJICI

Vzdélavaci kurz pro neformalni pecujici: Podpora a péce o
lidi s demenci

Kdy a kde?

o 3.11.2023 od 8:30 — 12:30

« Online - nutna registrace
Kurz je zaméfen na péci o seniory, zejména o lidi s kognitivni poruchou. Pfedstavuje aktualni
koncepty a principy, ke kterym se podpora neformalni péce vztahuje a vyzkumné nalezy, které
OVeFuji uspéSnou praxi a jsou inspiraci pro rozvoj uspésnych intervenci. Vice informaci a
registracni formular
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Vzdeélavaci kurz pro neformalni pecujici: Zaklady prava pro
neformalni pecujici

Kdy a kde?
o 21.11.2023 od 14:00 — 18:00

« Online — nutna registrace

Kdy stadi plna moc? Je dobré pofidit si generalni plnou moc? Co je to zastupovani ¢lenem
rodiny a jak se liSi od napomoci? Co je dfive vyslovené prani a jak jej Ize sepsat? A co musi
splfiovat pfedbézné prohlaseni a kdy jej napsat? Co znamena omezeni svépravnosti, jak
probiha fizeni a jaké povinnosti ma opatrovnik?

Na tyto otazky odpovi kurz zakladd prava pro neformaini pecujici. Bude samozfejmé prostor pro
konzultaci VasSich konkrétnich pfibéht. Vice informaci a registracni formular
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Navstéva zviratek z Bousic

Kozlik, pejsci a dokonce slepice, ktera se uhnizdila v polohovaci posteli pani Hany (86 let)!
Nedokazete si pfedstavit, jak vdécni a Stastni byli klienti i zaméstnanci z navstévy
terapeutickych zvifatek z BouSic v domoveé pro seniory Sue Ryder. Je Gizasné, co s nami
zvirata dokazou udélat. Podivejte se!

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darcl. Mate-li chut a moznost se k nam
pridat i Vy, muzete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kéd ve svém internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

0ODOOO

de se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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