Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny % Sue Ryder

Mili pratele,

i v roce 2023 jsme tu pro Vas a pfipravujeme ¢lanky a informace, které Vam pomohou zorientovat se v
t&Zkych Zivotnich situacich. Casto od Vas slychame, jak t&zké je starat se o svého blizkého v domacim
prostfedi. Jak naro¢ny je to €as pro pecujici i pro celou rodinu. Proto také v lednovych Novinach
najdete Clanky, které mohou byt uzZite€né. Nase kolegyné, rehabilitaéni odbornice, pfipravila ¢lanek
tykajici se péCe v domacim prostiedi. Tato doporueni mohou usnadnit uz tak tézké situace, které
mnozi zazivaji.

Priblizime Vam také, co jsou a jak funguji ambulantni sluzby a dotkneme se tématu plné moci.

Budu rada, kdyz mi napiSete, jestli jsou pro Vas nase Poradenské noviny pfinosem. A pokud mate
namét na téma, které byste radi otevreli a vice se o ném dozvédéli, nevahejte mi napsat.

S pfanim klidnych dnf,

Denisa Ratajova

Poradenstui - Neztratit se ve stari

g mﬁ:f.‘mh . 'T'-".,H-‘;:’h{:'_ \f

B



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/262AB53C-4D38-74FF-6557-1484B4AD13D2
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/262AB53C-4D38-74FF-6557-1484B4AD13D2
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/17D01CCA-F94A-F28D-5586-0C663C84B6BA
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/17D01CCA-F94A-F28D-5586-0C663C84B6BA
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/96B8F886-0CF8-9279-1B6F-B56047B2BF7F
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/96B8F886-0CF8-9279-1B6F-B56047B2BF7F
https://click.sue-ryder.cz/on-line/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000001RCxQAM/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

Co doporucéuje rehabilitaéni poradce pro péc¢i vdomacim
prostredi?

»Z vlastni zkuSenosti vim, ze kdyz do toho pe€ovani ¢Clovék ,spadne” naraz, prekvapi jej to tolik, ze se
v8eho chyta jako tonouci stébla — pak jakakoliv drobna rada ¢i povzbuzeni velmi pomaha," fika nase
kolegyné a rehabilitaCni poradkyné Mgr. Andrea ValoSekova, ktera pfinasi par drobnych, ale zasadnich
doporuceni pro péci v domacim prostiedi.
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Rozhovor s pani Barou Kodetovou: Nadéje pro vSechny,
ktefri pecuji

.Hledame hrdiny, ktefi nejsou vidét!“ Tak se jmenoval prizkum Sue Ryder, kde jsme se ptali na zivotni
zkuSenosti lidi, ktefi peCovali nebo stale pecuji o své rodiCe Ci prarodi¢e. Odstartoval 1. fijna 2022 a
okamyzité zadaly pfichazet odpovédi z celé CR. Byly jich stovky! A mezi nimi se jednoho dne objevilo
prekvapeni. Bylo to jméno Barbory Sporclové Kodetové, deské here¢ky a zpévadky, ktera pochazi z
vice nez 200 let starého uméleckého rodu. Mezi jeji predky patfi herci Vendelin Budil, Jifi Steimar i
sochaf Jan Kodet. Jejim otcem byl herec Jifi Kodet a pravé on byl divod, pro¢ se pani Bara do
prizkumu zapoijila a_navic nam vénovala krasny rozhovor. Patfi vSem pecujicim - neviditelnym

hrdinim, ktefi délaji pro své blizké veliké véci.
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Ambulantni sluzby: Odlehc¢eni pri pé€i a zprostredkovani
socialnich kontaktu

Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Ambulantni sluzby jsou
poskytovany v prostorach pulsobisté organizaci, které danou sluzbu poskytu;ji, tj. mimo domaci
prostfedi klienta. Klient za sluzbou dochazi, nebo se musi pfesunout na misto, kde je sluzba
poskytovana. V nasledujicim ¢lanku si pravé ambulantni socialni sluzby pfiblizime.
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Jak se spravné stravovat v zimnich mésicich?

Poslechnéte si zajimavy rozhovor s Mgr. Ing. Terezou Vagnerovou, ktera pracuje jako klinicky nutriéni

terapeut a odborny asistent pfi 1. I[ékafské fakulté Univerzity Karlovy a je také zakladajicim ¢lenem
Ceské asociace nutriénich terapeut(i. Rozhovor sice vznikl t&ésné pfed Vanocemi, zaméfujeme se

v ném vSak obecnéji na spravné stravovani seniorli v zimnich mésicich. Dobré rady se tedy budou jisté
jesté hodit.

PIna moc

PFinasime Vam prvni ze série ¢lanka, které mapuji moznosti zastoupeni ¢lovéka ve chvilich, kdy
postupné ztraci schopnost dobfe vyhodnocovat situace a dochazi k ubytku mentélnich sil. Zacneme
plnou moci, ktera je ur€ena pro zastupovani tém, kdo zadny problém s orientaci v situaci nemaji.
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Zacatek i konec roku v Sue Ryder o€ima fotografa

Od prvnich slozitych okamzik(, kdy staci rada, az po chvile, kdy stary ¢lovék potfebuje pomoc 24 hodin
denné. Proto jsme tady. Ale i v zavéru zivota se mize dit mnoho. Stale muze prichazet radost, smich,
porozumeéni a dokonce i andélé, Mikulas, JeziSek Ci Tri kralové (v naSem pfipadé kralovny

:). Nahlédnéte do Domova pro seniory Sue Ryder a podivejte se na fotografie z pfedvanocnich i

novoroc¢nich akci. A jedna perla od pani Vlasty, nasi klientky, béhem mikulaSské nadilky: ,Peklo by se
mélo rozhodné zachovat, lidi ho potrebuji!*

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darci. Mate-li chut’ a moznost se k nam
pridat i Vy, mizete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve Vasem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOOHO

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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