Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

rada bych se s Vami podélila o rozhovor, ktery jsme s moji kolegyni Lenkou Joskovou vedly na Radiu
Proglas. Tyka se tématu neformalnich pecujicich. Diky datim z prlizkumu vime, jak naro¢né je po
psychicke i fyzické strance zivotni obdobi, kdy peCujeme o své blizké seniory. V&fim, ze v rozhovoru
zazni i rady, které mohou byt pravé pro pecujici pfinosné. Zvu Vas tedy k poslechu a zaroven nabizim
dalSi ¢lanky, které se této oblasti dotykaji — napfiklad jaké jsou nejdulezitéjsi prispévky, na které maji
seniofi narok, a jak o né pozadat.

Pokud byste potfebovali tyto informace doplnit od odbornik(, nevahejte se obratit na mé kolegy v ramci
bezplatného poradenstvi na poradenském portalu, nebo na nasi poradenské lince.

Pfeji Vam klidné jarni dny.

Denisa Ratajova
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Prispévky prehledné

Stahnéte si prehled prispévkd, at uz nemusite slozité hledat dalSi informace. Jedna se o souhrn
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popis, pfimé prokliky na dulezité formulare a dalsi uziteéné odkazy. Prehled ke stazeni zde.

Napomoc pfri rozhodovani

Treti pokraCovani série naSich ¢lankd zamérenych na podplrné instituty pfedchazejici omezeni
svépravnosti se vénuje problematice napomoci pfi rozhodovani. Jde o zplsob, jak nechat samostatné
pravné jednat Clovéka, ktery sice trpi duSevni poruchou, ale zdaleka ne v takové mife, aby bylo nutné
omezit jeho svépravnost. O tom, jak napomoc pfi rozhodovani funguije, ctéte v novém clanku.
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Jak na trénink paméti?

Podle naSeho nedavného prazkumu mezi rodinnymi pecujicimi je pravé aktivizace seniord jednim z
nejvétsich témat. Moznosti, jak toho dosahnout, mize byt napfiklad trénink paméti. V idealnim pfipadé
by se nemélo jednat jen o nudna a stereotypni cvi¢eni, ale dobfe straveny spole¢ny Cas, ktery s sebou
pfinasi nejen zlepSeni paméti, ale i tolik potfebny prozitek pocitu uspéchu, kdyz se nam podafri
zapamatovat si néco, v co jsme ani nedoufali. Prectéte si vice o tom, jak na trénink paméti.
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Rozhovor o pe€ujicich na Radio Proglas

Obyvatelstvo nasi republiky postupné starne, zvySuje se i primérny vék. To s sebou pFinasi nutnost
postarat se o ty nejstarsi, kterych pfibyva. Nej¢astéji se o lidi v seniorském véku stara nejblizsi rodina,
tedy neformalni pecujici. O nich a vyzkumu, ktery jsme v ramci naseho poradenského portalu
usporadali, mluvily na Radio Proglas nase kolegyné Lenka Joskova a Denisa Ratajova. Zaznam
rozhovoru najdete zde.
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Netradi¢ni den otevienych dveri v Sue Ryder - 25. kvétna

Srdecné Vas zveme ve ¢tvrtek 25. kvétna do Michelského dvora na Den otevienych dvefi.
Nahlédnéte do zivota neziskové organizace Sue Ryder, ktera jiz 25 let pomaha senioriim a jejich
blizkym.

Poznejte, jak Sue Ryder funguje, dozvite se o jeho historii i 0 déjinach budovy, kde sidli. Oteviou se
Vam neverejné Casti domova pro seniory. Pojdte se s nami potkat, zeptat se na radu, vyzkouS$et si
gerontooblek, povykladat si u Paliativni kavy €i se zapojit do aktivizace. Oteviena bude restaurace,
dobrocinny obchod, bazar kompenzacénich pomdcek a vystava v galerii.

Den zakonéime koncertem Jifiho Stivina a Markéty Stivinové v kapli.

Podrobny program najdete na nasich strankach. Nemusite se registrovat, ale budeme radi za

predbéznou informaci, Zze se k nam chystate.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorum a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut’ a moznost se k nam
pfidat i Vy, mizete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kéd ve svém internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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