Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

pfinaSime Vam nové vydani nasich poradenskych novinek, ve kterych Vas opét ¢eka
nékolik zajimavych témat. Nejprve bychom radi upozornili na aktualizovanou sekci
Castych dotaz(i na nasem webu, ktera Vam |épe nastini odpovédi na nejéast&jsi otazky z
oblasti poradenstvi. Dale jsme pro Vas pfipravili €lanek a material ke stazeni na téma
dédictvi, ktery Vam pom(ze Iépe se zorientovat v této problematice.

V rozhovoru s nasi psycholozkou Lucii Simonovou se dozvite, jak si zachovat duSevni
svézest a predejit ubytku paméti a dalSich kognitivnich funkci. Nakonec sdilime
inspirativni ¢lanek z informacniho magazinu Moje stafi - PéCe o nohy ve stafi. Tipy na to,
jak si uchovat pohodli a zdravi.

Pokud mate navrhy na témata, ktera by Vas zajimala nebo byste v naSem newsletteru
radi vidéli, budeme moc radi, kdyz nam je poslete. Vase zpétna vazba je pro nas dilezita
a pomaha nam vytvaret obsah, ktery Vam pfinasi skute¢nou hodnotu.

S pfranim klidnych podzimnich dnu,
za tym Neztratit se ve stafi,

Lenka Joskova

Casté dotazy

Na nasem webu jsme pro Vas aktualizovali sekci Castych dotazd. Nyni zde najdete
rozSifené odpoveédi na nejCastéjSi otazky, které se nam v ramci poradenstvi ¢asto opakuiji.
Doufame, ze Vam otazky a odpovédi pomohou lépe se zorientovat v nasi nabidce a
sluzbach, a Zze Vam sekce usnadni hledani informaci a pfispéje k rychlejSimu vyfeSeni
Vasich dotaz(.
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"Lusténi kfizovek nestaci," fika psycholozka Lucie
Simonova

V Casopise Vital organizace Elpida najdete zajimavy rozhovor s nasi psycholozkou Lucii
Simonovou, ktera od roku 2017 pomaha klientiim a jejich blizkym v Domové Sue Ryder.
Pfinasi v ném inspirativni pohled na to, jak si zachovat duSevni svéZest a pfedejit ubytku
pameéti a dalSich kognitivnich funkci. Prectéte si rozhovor zde.
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Resite dédictvi? Podivejte se, jak funguji dédické tridy
v praxi

Dédickeé tfidy urcuji zakonné podily, které jsou dullezité zejména pro ur€eni podilu
nepominutelného dédice. Pripravili jsme pro Vas priklady ze Zivota a take shrnuti ke
stazeni.

Potfebujete-li poradit, nevahejte se nam ozvat prostfednictvim formulare nebo e-mailu:

poradenstvi@sue-ryder.cz, pfipadné telefonicky na nasi linku, a to kazdé utery od 8:30-
11:30 nebo stfedu mezi 15:00-18:00 na Cislo 777 718 465.
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Magazin Moje stari: Péce o nohy ve stari. Zachovani
pohodli a zdravi

Nohy jsou jednou z nejdllezitéjSich ¢asti naSeho téla, a to zvlasté ve stari. Bohuzel, Casto
je na péci o né kladen mensi dliraz, coz muze vést k rGznym problémum. Nicméné,
spravna péce a pozornost mohou zajistit, Ze nase nohy zUstanou zdravé a plné vitality i v
pokrocilém véku. Prectéte si nékolik jednoduchych tipa, jak o své nohy pecovat.
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Udélejte si Preventivni prohlidku zivota

Koho chcete znovu vidét? Existuje ve VaSem Zivoté nékdo, s kym si potfebujete néco fici?
Kam se chcete znovu podivat? Jaké pfani Vam muzeme splnit? To jsou otazky, na které
se ptame klientl Sue Ryder, ktefi jsou v zavérecné etapé zivota.

Na podobné otazky se nas vSech ted pta kampan Preventivni prohlidka zivota. Pfinasi par
zdanlivé jednoduchych namétd k zamysleni, diky kterym se mazeme ujistit, Ze Zijeme tak,
abychom jednou pokojné zemfreli. Je to také prilezitost zménit véci, které nas tfeba trapi.
Uvarte si ¢aj, v klidu se posadite, kliknéte a udélejte si Preventivni prohlidku zivota.
Za touto vyzvou stoji naSe spfiznéna organizace Centrum paliativni péce. Sue Ryder je
jednim z partneri kampané.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a
mozZnost se k nam pridat i Vy, muZete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.
%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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