Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

srdecné Vas vitame u letniho vydani naSeho newsletteru. V tomto Cisle Vam pfinaSime
fadu zajimavych témat a uziteCnych informaci. Najdete zde rady a tipy, jak zvladnout velka
vedra v byté, aby byl Vas domov pfijemnym utocistém i béhem horkych dnl. Dale Vam
pfinaSime ¢lanek o vyznamu péce o dusevni zdravi v seniorském véku, protoze psychicka
pohoda je klicova pro kvalitni a spokojeny zivot. Neméné dulezity je i ¢lanek s praktickymi
radami, jaka pravidla nastavit idealné jesté pred zaCatkem spole¢ného bydleni, coz mize
pfedejit mnoha nedorozumeénim a konfliktim.

Radi bychom také upozornili na novinku na nasem webu, kde najdete novou sekci
vénovanou péci v zavéru zivota. Tato sekce je navrZzena tak, aby poskytla podporu a
uzite€né informace pro ty, ktefi pecuji o své blizké v této naro¢né etapé.

Potfebujete-li poradit v nastaveni péce o blizké, nevahejte a ozvéte se nam
prostfednictvim e-mailu poradenstvi@sue-ryder.cz, nebo telefonicky na nasi linku, a to
kazdé utery od 8:30-11:30 nebo kazdou stfedu mezi 15:00-18:00 na Cislo 777 718 465.

S pfanim krasnych letnich dnd,
za tym Neztratit se ve stafri,

Lenka Joskova
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Jak zvladnout velka vedra v byté?

Léto nam opét pfineslo uporné viny veder. TFicetistuprioveé teploty v bytech jsou pro
mnohé neunosné, zejména pro seniory v panelacich. Sdilime uZiteCné rady a tipy, jak
snizit teplotu v byté:

Vétrejte spravné.

Zatahnéte zaluzie.

ZvihCete vzduch.

Pofidte si ventilator.

Pokud klimatizaci mate, nevétrejte, kdyZ je zapnuta.
Ukladejte spravné potraviny do lednice.

Varte az vecer.

Na balkoné vytvorte zeleny stin.

Prectéte si vice v clanku. Doufame, Ze tyto tipy vdm pomohou vytvofit si pfijemné
prostfedi i pfes vysoké teploty.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/27B18A48-D852-4B75-8BBB-F406BC22F445/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/09BEDF51-5B31-9AFC-0DE2-AC5DF3EF8771
https://click.sue-ryder.cz/g-o/27B18A48-D852-4B75-8BBB-F406BC22F445/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/09BEDF51-5B31-9AFC-0DE2-AC5DF3EF8771
https://click.sue-ryder.cz/g-o/27B18A48-D852-4B75-8BBB-F406BC22F445/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/A71F6775-F5EB-9FD9-5270-9907A04C8E56

Vyznam péce o dusSevni zdravi v seniorském véku

Védéli jste, Ze samota ma na fyzické zdravi stejny dopad, jako koufeni? ,Dusevni zdravi
Je klicovym aspektem celkového zdravi, a to bez ohledu na vék. V seniorském véku je
du8evni zdravi vnimano jako jeden ze zakladnich aspektt pocitu osobni spokojenosti a
blahobytu. Dusevni zdravi je tedy samotnymi seniory vnimano jako vyznamnejSi nez
materialni zajisténi.” fika v novém clanku Mgr. Katefina Novotna, feditelka Terapeutické
linky Sluchatko.
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Jaka pravidla nastavit idealné jesté pred zac¢atkem
spoleéného bydleni?

V souc€asné dobé je mezigeneracni souziti u vétSiny mladych lidi vnimano jako do¢asné
fedeni. Uchyluji se k nému nejCastéji mladé rodiny, dokud si nenaspofi dostatek financi na
vlastni bydleni a také matky samozivitelky. V. mnoha pfipadech se vSak toto doCasné
feSeni zméni na trvalé, které dava vzniknout tzv. sendvi¢ové generaci. Jedna se o lidi,
ktefi pomahaji svym mnohdy jiz dospélym détem (finan¢né i jinak), a také pecuji o vlastni
rodiCe. V novém prehledném materialu ke staZzeni se doctete, jaka pravidla je dobré si
hned na zacCatku spolec¢ného souziti urcit, abyste se naudili pfedchazet zbytenym
konfliktim a dokazali z mezigeneracniho souziti vytézit maximum.
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Maminka uz potiebuje nepretrzitou péci, kterou ale
nejsme schopni jako rodina zvladnout

Na naSem webu najdete novou sekci vénovanou péci v zavéru zivota. Tuto sekci
postupné plnime pfibéhy a brzy zde najdete i uzite¢né materialy ke stazeni. Prectéte si
piibéh pani M., které nejvétSi prani bylo zistat co nejdéle ve svém byté se svym
manzelem a mit moznost se stykat svou rozvétvenou rodinou.
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V €ervenci 2024 by Lady Sue Ryder oslavila 100 let

Letos v lété uplynulo 100 let od narozeni Angli¢anky Sue Ryder. Jeji zivotni pribéh pobizi k
premysleni a je inspiraci i pro dnesni dobu. Mnohé organizace a programy pomoci lidem v
obtizné zZivotni situaci pokracuji v nékolika zemich i nyni, desitky let od svého zalozeni, ke
kterému dala impuls pravé Lady Sue Ryder.

V pFibéhu jejiho zivota se opakuje to, co vystihla jako podstatu své prace:,Je tfeba se postavit
Celem k realité lidského utrpeni a snaZzit se pro trpici néco udélat. Je to vyzva k poskytnuti svych
sil t&ém, ktefi nas potrebuji, bez ohledu na to, kde se nachazeji.” Byla sama tim, kdo zac¢al néco
délat, a pfedevSim dokazala ziskat dalSi lidi, ktefi se k jejimu usili pfidali, vzali ukol za vlastni a
pokracovali v ném dal.

Tak je tomu i v pfipadé éeské organizace Sue Ryder, jejiz vznik pfed 26 lety iniciovala. Pfibéh
by v&ak nepokragoval, kdyby se k ukolu vytvaret v Cesku podminky pro diistojné starnuti
nepfidali dalsi lidé, darci, dobrovolnici a spolupracujici kolegové. Prostiednictvim pribéhu
Lady Sue Ryder mize byt snazsi porozumét tomu, co je to dlstojnost ¢lovéka a jak je
kifehka. MGze pomoci pochopit, jaké hodnoty a principy staly na zacatku a dodnes
ovliviuji kulturu nasi organizace.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a
moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.
Y%qrkdlenakampan%
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Dékujeme Vam.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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