Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

zdravime Vas v novém roce 2024. | letos pro Vas opét pfipravujeme ¢lanky a informace, které Vam mohou
pomoci zorientovat se v naro€nych zivotnich situacich. V lednovych novinkach Vam pfinaSime novy prehledny
material ke stazeni zaméreny na dulezité oblasti v péci o blizkého. Mlzete ho vyuzit, kdyz teprve peCovat
zacinate, ale zaroven i k inventure toho, jak péce aktualné probiha nebo k planim na to, jak bude potfeba ji
upravit. Dale se v ¢lancich doctete, které pravni pojmy je dobré znat nebo jaké jsou podminky naroku na
dlouhodobé oSetiovneé.

Radi bychom Vas také pozvali do uzaviené skupiny na Facebooku, kde diky zapojeni psycholozky miizete v
bezpecném prostiedi sdilet své zkusenosti, radosti, ale i trapeni. V ramci skupiny se muzete tésit na zajimavé
diskuze, skupinova nebo individualni online setkani zdarma a mnoho dalSiho.

Potfebujete-li s ¢imkoli poradit, nevahejte a ozvéte se nam bud prostfednictvim e-mailu: poradenstvi@sue-
ryder.cz, nebo telefonicky na nasi linku, a to kazdé utery od 8:30 do 11:30 nebo stfedu mezi 15:00 a 18:00 na
Cislo 777 718 465.

S pfanim klidnych dn,
za tym Neztratit se ve stafi,
Lenka Joskova
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Zacinate pecovat o blizkého doma? Pripravte se s nami na
vSe dulezité

S pomoci naseho prehledu se podivejte na nékolik zakladnich oblasti, odpovézte na par otazek a
ziskejte predstavu, jak by péfe mohla vypadat, aby byla kvalitni, udrzitelna, finan¢né zvladatelna,
nezatizila zbytecné rodinné vztahy a nikdo pfi ni nevyhorel. Piehled si mizete stahnout zde.

Foto zdroj: Jsme MILA, z. s.

Co védeét o pravu, kdyz jste neformalni pecujici?

Taky se trochu ztracite v tom, co je pfedbézné prohlaseni, k ¢emu vSemu je plna moc a ¢&im se lisi od
smlouvy o napomoci? Péce o seniora pfinasi celou fadu vyzev a novych situaci. Pojdme se v novém
¢lanku podivat na to, co je dobré z oblasti prava znat.
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Dlohodobé oSetrovné

Muze nastat situace, kdy je o Vaseho blizkého ze zdravotnich divodd potfeba pe€ovat celodenné. V
takovych pfipadech Ize vyuzit davku ceského systému nemocenského pojisténi - tzv. dlouhodobé
oSetfovné. Jaké jsou podminky naroku této davky a jaka je délka a vysSe podpory? Prectéte si.
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Nova skupina na Facebooku pro vsechny, kteri pecuji o své
blizké

Radi bychom Vas pozvali do naSi nové skupiny na FB uréené véem neformalnim pecujicicim. Skupina
je jedineCna diky pFitomnosti nasi psycholozky, ktera Vam bude k dispozici pro podporu a rady v oblasti
péce o Vase blizké.
Co muzete v nasi skupiné ocekavat?

o Sdilime tam zajimavé ¢lanky, nové poznatky v péci o seniory.

« Diskutujeme o tématech, ktera jsou v péci pravé ted aktualni a vychazeji z potieb pecujicich.

o Zaroven je to misto, kde chceme nabizet rizné tipy na vzdélavani, které pro pecujici mohou byt

zajimavé.

To vSak neni v§e! Nase psycholozka bude pofadat skupinova online setkani, kde mizete sdilet své
zku$enosti, ptat se na rady a ziskat podporu od ostatnich ¢leni. Navic mate moznost si domluvit
zdarma online konzultaci s psycholozkou tykajici se situaci, téZkosti a emoci, kterym Celite v péci o
seniora.
Pripojte se k nasi skupiné a budte soucasti komunity, ktera Vam poskytne podporu, inspiraci a

odbornou pomoc v péci o Vase blizké.
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Spoleéné objevujeme zapadlé klenoty

Domovsky kaplan - to neni jen knéz, ktery pfijde jednou za tyden. Je to nékdo, kdo Zije s tymem,
poznava klienty i jejich blizké. Vi, jak nastavit péci. Pfispiva k tomu, aby i ostatni mohli odpovédét na
to, na co se €asto zapomina. Na duchovni potieby &lovéka. V Domové pro seniory Sue Ryder se spolu
s katolickym knézem i protestantskym pastorem tomuto poslani vénuje jako hlavni kaplan husitsky

farar David Hron.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darcl. Mate-li chut a moznost se k nam
pridat i Vy, muZete poslat pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kéd ve svém internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

0ODOO®

de se muzete odhlasit z nasi rozesilky.


https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/99C5B11B-5BCD-0372-97A0-0685DEEC613B
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/7D36ED58-C9FE-CDDB-7FC3-2D8E7CD78173
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/82A2E091-F1EE-B6FA-E68B-B36FE1336059
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/965FD301-0EE4-7D1D-1732-2392660D4A82
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/E92E6813-94C7-7847-297F-6F0D38D3F767
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/A70B3AF0-6443-4579-A231-7E6871552D64
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/A70B3AF0-6443-4579-A231-7E6871552D64
http://www.darekprosueryder.cz/
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
https://click.sue-ryder.cz/log-out/00Db0000000J1U6EAK-a1n9W0000005WtpQAE/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

