Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenskeé noviny @ Sue Ryder

Vazeni a mili,

srdecné Vas vitame u nového vydani naseho newsletteru, tentokrat pro mésice bfezen/duben. S pfichodem jara
pfinaSime osvézujici obsah, ktery Vam pomuze rozsifit obzory, ziskat nové znalosti a prozkoumat zajimavé
trendy. Pfipravili jsme pro Vas nové ¢lanky z pravni oblasti, rady a tipy, jak i ve stafi zGstat co nejdéle fit a aktivni
a posilame také pozvani na chystané poradenské akce.

Potrebujete-li poradit v otazkach stafi nebo péce o blizké, nevahejte a ozvéte se nam bud’ prostfednictvim e-
mailu poradenstvi@sue-ryder.cz, nebo telefonicky na nasi linku, a to kazdé utery od 8:30 do 11:30 nebo stfedu
mezi 15:00 a 18:00 na ¢&islo 777 718 465.

S pfanim krasnych jarnich dnu,
za tym Neztratit se ve stafi,
Lenka Joskova

Srdeéné Vds zueme na

PORADENSKY DEN

PRO SENIORY A JEJICH BLIiZKE

VSTUP

6.5, 2024 114.00-18.00
Borté Coffee, budoua CSOB, Collinaua 573, Hrades Hrdloud

14:30 odborné pfedndihy 18:30 individudini

Bezpednost na mternatu poradenstwi v oblasti
Seniofi a pravo (dédictui prava, financi, psychologie
apad,} a sacidlnich sluieb
neztratitsevestari.cz | Domou Sue Ryder, z. .
S O o
r
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Poradenské dny pro seniory a jejich blizké

Prijdte se zdarma poradit a poslechnout si zajimavé pfednasky. Radi Vas vyslechneme a poradime v
tématech tykajicich se stafi. Kromé pfednasek a poradenstvi pro Vas bude pfipraveno také
obc&erstveni zdarma a maly darek.
Kde se akce uskutecni?
e Most: 16. dubna 2024 | 14:00 - 18:00, Work-Life-Balance centrum Bridge 714, U Stadionu 714,
Most

« Hradec Kralové: 6. kvétna 2024 | 14:00 - 18:00, Bonté Coffee, budova CSOB, Collinova 573,
Hradec Kralové

Pro vice informaci sledujte nas web a facebook!



https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/F5255B66-964F-2E8F-3B2F-A4182CC632BC
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/F5255B66-964F-2E8F-3B2F-A4182CC632BC
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/530FC667-5727-46B6-6E81-826465AC4129
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/530FC667-5727-46B6-6E81-826465AC4129
https://click.sue-ryder.cz/on-line/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)
mailto:poradenstvi@sue-ryder.cz
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3245BC87-62FE-421D-432F-4A929545CBCE
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/85659CFA-4024-DBC6-7CB4-1DF01221F75A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/7CD59B0D-83E1-D566-7676-7B0BC89D1C18
https://click.sue-ryder.cz/g-o/00Db0000000J1U6EAK-a1nVi00000IuRXyIAN/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/9F1FB7FC-2FF6-3E03-E6F7-6A9160C1B651

Zdravé starnuti: S jasnou hlavou, bez velké fyzické bolesti
nebo pocitu osaméni?

Starfi by nemélo znamenat pouhé prezivani, ale spiSe plnohodnotné Ziti, plné aktivit a smysluplinych
interakci. V naSem novém materialu se zameéfujeme na konkrétni kroky, které mizeme podniknout,
abychom prodlouzili dobu, po kterou zlstavame fit a aktivni, a abychom maximalizovali svou schopnost
udrzet jasnou mysl a emocionalni stabilitu. Stahnéte si material zde.
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Co znamena svérenské nastupnictvi a pro¢ muze byt dobré
ho vyuzit?

V rodiné muze nastat situace, kdy budete chtit napfiklad vnukovi zanechat svij automobil, ale vnuk v
momenté sepisovani Vasi zavéti jeSté nema fidi¢sky prukaz. Staci tedy zfidit svéfenské nastupnictvi,
kdy pfednim dédicem bude Vas potomek, ktery se o auto postara do doby, nez jej bude moci prevzit
Vas vnuk. Vnuka oznacite jako nasledného dédice, na kterého prejde dédictvi, az ziska Fidicské

opravnéni. Vice podrobnosti se doctete v novém ¢Elanku.
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Jak se dozit stovky? Vyzkum zaméreny na zivot lidi
v nékolika ¢astech svéta

Kniha Modré zény od Dana Buettnera obsahuje vystupy dlouholetého vyzkumu zaméreného na Zivot
lidi v nékolika ¢astech svéta, kde lidé “zapominaji zemfrit”. Pravé tato mista jsou v knize nazyvana jako
“‘modré zony”. Prectéte si 9 oblasti, které autor shrnuje a nabizi nam tak jakysi recept na dlouhovékost.

Pribéh pani Mileny (96 let): Cesta k dlistojnosti

Stary ¢lovék zacne ztracet svoji distojnost v momenté, kdy ma pocit, Ze prestava byt uziteny. Pro své
blizké, své okoli i pro spole¢nost. Darovat mu alespon jednou za den prozitek, Ze je prospésny, je proto
dulezity pilif distojného stafi podle Sue Ryder. | o tom je pfibéh pani Mileny (96 let).

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniorim a jejich blizkym diky podpore darci. Mate-li chut a mozZnost se k nam
pridat i Vy, mizZete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darovat na

www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kéd ve svém internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.
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Zde se mlZete odhlasit z nasi rozesilky.
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