Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

v letnim vydani naSeho newsletteru jsme pro vas pfipravili obsah, ktery spojuje péci,
vzpominky a dobrou vdli.

Navazujeme na praktického privodce pro ty, ktefi pec€uji o své blizké. Tentokrat pfinasime
dalsi tipy a doporuceni, jak zvladat péci s vétSim klidem a jistotou. Doporu¢ime vam také
knihu Chci znat tvdj pfibéh od BookTora — krasnou inspiraci, jak uchovat vzpominky a
Zivotni pfibéhy téch, na kterych nam zalezi. A spole¢né se podivame, jak dopadla jarni
sbirka Na prvni signalni a na paliativni péci.

Dékujeme, zZe s nami zUstavate v kontaktu, a pfejeme vam krasné letni dny.

Za tym Neztratit se ve stafi,
Lenka Joskova
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Sluzby, které ulevi pecujicim a pomohou senioriim zustat
v bezpedi

Péce o blizkého je krasna, ale i narocna. Nemusite na to byt sami! V naSem novém
¢lanku najdete prehled uzitecnych sluzeb — od tisnové péce pres denni stacionare a
pujcovny pomlicek az po odlehCovaci sluzby a koordinatory péce. Zjistite, jak si ulevit,
zajistit bezpeci vaseho blizkého a mit vice €asu i energie pro sebe. A pokud si nevite rady,
ozveéte se na nasi poradenskou linku 777 718 465 nebo nam kdykoli napiste na
poradenstvi@sue-ryder.cz.

Znate knihu "Chci znat tvuj pribéh"?

Mlady par, David Stanék a Katefina HOsslova, vytvofil projekt BookTora, ktery se zaméfuje
na uchovavani vzpominek a bojuje proti demenci. Vytvofili specialni darkovou knihu, ktera
umoznuje zachytit nejcennéjsi vzpominky vasich rodi€a, prarodi€i nebo jinych blizkych.
Obsahuje vice nez 200 promyslenych otazek, které provazeji celym lidskym zivotem — od
détstvi az po stafi. Vznikla z touhy zachytit rodinné vzpominky a pfibéhy dfiv, nez se ztrati
v Case. Je uréena vSem, ktefi chtéji |épe poznat své blizké — rodice, prarodice, pratele
nebo jiné dulezité osoby ve svém zivoté. Skvély tip na darek, ktery ma skutecnou

hodnotu. Knihu najdete na www.booktora.cz
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Jak dopadla jarni sbhirka 2025: Na prvni signalni a na
paliativni péci

155 individualnich darcu, 4 oslavenci bez darkd, 6 firem, jeden koncert a mala
Johanka. Ti vSichni se slozili na novy signaliza€ni systém a paliativni péci v Sue
Ryder.

V domové pro seniory Sue Ryder se Casto ozyva zvonéni. NecCekejte ale zvony jako

v katedrale. Je to spi$ tiché pipnuti z IGzka, kterym klient vola peCovatele nebo zdravotni
sestficky.

20 let stara signalizace uz ale tahle zivotné dullezita volani nepfenasela spolehlivé.
Pfipominala spis telefonni ustfednu z minulého stoleti. VSechno zvonilo vS§em a nikdo
nevedél, kdo to zvedne. Diky naSim darcim bude brzy vSechno jinak.

S vymeénou signalizacniho systému jsme jiz zacali! Vice ctéte zde.
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Sue Ryder na KVIFF: Jak jsme dostali dastojné stari na
¢erveny koberec

Trvalo to tfi roky. TFi roky priprav, setkavani, hledani spojenct a trpélivého
vysvétlovani, pro€ patii distojné stari na scénu filmového festivalu v Karlovych
Varech. Letos se to koneéné podarilo a Sue Ryder, ¢eska neziskova organizace, se
stala hrdym neziskovym partnerem 59. ro€niku festivalu. Podivejte se na fotogalerii.

V Sue Ryder jsme pfed 27 lety za€ali psat novy scénaf. Ne pro film, ale pro péci o seniory
v nasi zemi. Chtéli jsme vytvofrit pfibéh, ktery bude laskavy, dustojny, s koncem, ktery
dava smysl. Na festivalu v Karlovych Varech jsme dostali pfilezitost tento pfibéh
odvypravét — v kulisach, kde obvykle zafi jini hrdinové.

Neslo nam jen o to byt vidét. Slo o smysluplné propojeni svétd, které se v b&zném Zivoté
Casto mijeji — mladi a stafi. Kazdy detail nasi festivalové pfitomnosti mél hlubsi vyznam.
Gerontooblek, ve kterém si mladi lidé mohli vyzkouSet, jaké to je mit télo 80letého
¢lovéka. Upcyklované modely mladych designér(, ktefi dali novy zZivot starym, zdanlivé
nepotfebnym vécem. Tiché, silné a autentické rozhovory s lidmi, ktefi pfichazeli na
karlovarsky stanek Sue Ryder a vypravéli nam pfibéhy, jak doma sami pecuji o své
starnouci blizké. Ctéte vice.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a
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moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.

Dékujeme Vam.

O ® O o

Zde se mulzete odhlasit z nasi rozesilky.
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