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Poradenské noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

v tomto vydani Poradenskych novin se podivame na péci o druhé z riznych uhli — s
respektem, inspiraci i davkou emoci. Zveme vas na prvni ¢eskou interaktivni vystavu o
péci, ktera otevira dulezité otazky a pfinasi nové pohledy na to, co znamena starat se o
druhé.

V podcastu Za Vodou mluvi Tereza Brunerova o takzvané sendvi€ové generaci — lidech,
ktefi peCuji o své déti i starnouci rodiCe zaroven. Otevira také téma, jak se mizeme
pFipravit na vlastni stari.

Nahlédneme i do videorozhovoru z redakce HeyFomo.cz, kde klienti Sue Ryder sdili své
upfimné myslenky o lasce a o tom, co je podle nich klicem k dlounému a Stastnému
vztahu.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Za tym Neztratit se ve stafi,
Lenka Joskova

Institut blizkost
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Prijdte otknout péce
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Prvni €eska interaktivni vystava o péci poradana
organizaci MILA

« 24.10.-17.11. 2025
« Otevieno kazdy vsedni den 14:00-19:00, o vikendu 11:00-19:00
« The Chemistry Gallery, HoleSovicka trznice, Praha 7

PFijdte zazit, jak kifehka je blizkost a jak dullezita je péce.

Sest posteli, $est uméleckych instalaci scénografa Marka Cpina.

Sest zastaveni, ktera ukazuiji, co dobrého piinasi do Zivota péée o ¢lovéka.

Soucasti vystavy je i bohaty doprovodny program. Kazdy den budou pfitomni odbornici a
terapeuti z pecujicich organizaci, ktefi zdarma poradi, jak doma otevfit téma péce a byt si
jesté bliz.

Konkrétné s nami se na vystavé v ramci poradny mizete potkat 27. 10. a 10. 11., vzdy od
14:00 do 19:00.

Budeme se na Vas tésit!

Vice informaci o vystavé najdete na www.institutblizkosti.cz

Tereza Brunerova o sendvic¢ové generaci: Kdo se postara
o ty, ktefi se staraji?

Kdy je ten pravy Cas zacit fesit pécCi o rodiCe Ci prarodiCe? A jak se pfipravit na vlastni stafi
— nejen emocné, ale i finanéné?
Tereza Brunerova ze Sue Ryder v podcastu Za Vodou sdili své zkuSenosti a vysvétluje,
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€O znamena pojem sendvicova generace. Prozrazuje, jak rozpoznat varovné signaly, Ze
nasi blizci potfebuji pomoc, a proc je lepSi mit plan dfiv, nez bude pozdé.

Dozvite se, kolik stoji zivot v dlichodu, jak funguji domovy pro seniory a jak miizete pfispét
k distojnému starfi — svych blizkych i svého vlastniho.
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Co o lasce prozradili klienti Sue Ryder?

Na jafe nas navstivili mladi redaktofi z online magazinu HeyFomo.cz. V Sue Ryder

si povidali s nasimi seniory o prvni lasce, manzelstvi i pratelstvi a ptali se, co je podle
nich klicem k dlouhému a Stastnému vztahu. Z jejich navstévy vzniklo moc milé video a 2
clanky, které ukazuji, Ze laska ma mnoho podob a kvete v kazdém véku.

Dékujeme, kolegyné a kolegové z Fomo, za navstévu, za chut nabrat zkuSenosti pfes pul

stoleti i za citlivé zpracovani.
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Konci Mésic dobrocinné zaveéti

Béhem Mésice dobrocinné zavéti jsme si pfipomnéli, ze i maly dar ze zavéti miize mit
velky dopad. Pomaha fesit zavazné problémy, zlepSuje Zivot tém, ktefi to potfebuiji, a
umozfiuje napliiovat vizi lepSiho svéta i po naSem odchodu.

Védéli jste, Ze i dar ve vysi 1 % z pozUstalosti dokaze zazraky? Jen v lofiském roce
pripadlo statu v Ceské republice 180 milion(i korun z majetku zemfelych bez dédict —
Castka, ktera by mohla zménit tisice zivotu, kdyby byla vénovana na dobro¢inné ucely.
Sepsani zavéti je jednodussi, nez si myslime.

Vice informaci najdete na webu zavetpomaha.cz

nebo u nasi kolegyné: monika.havlova@sue-ryder.cz.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha senioriim a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut a

moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.
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Dékujeme Vam.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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