Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

v prosincovém vydani naseho newsletteru se vénujeme tématum, ktera mohou pfinést
vétsi jistotu i klid do budoucna.

Pfinasime ¢lanek o dédictvi a spravedlivém rozdéleni majetku mezi déti. Odpovidame v
ném na otazku, ktera se v nasi poradné objevuje velmi ¢asto: Musi vSechny déti zdédit
stejné? Pokud nad tim pfemyslite, najdete v ¢lanku praktické vysvétleni i mozné cesty
feseni.

Zaroven Vas zveme do nas$i online podpurné skupiny pro pecujici, kde mizete sdilet
zkuSenosti, ziskat oporu a byt v kontaktu s lidmi, ktefi prochazeji podobnou Zivotni
etapou.

A protoze se mnozi z Vas na dlchod teprve pfipravuji, zaradili jsme ¢lanek o tom, jak se
na tuto zivotni fazi financné zajistit.

Vime, ze pfedvanocni obdobi byva hektické, a tak Vam pfejeme, abyste i uprostfed shonu
nasli chvile klidu, radosti a asu pro sebe i své blizké.

Za tym Neztratit se ve stafi,
Lenka Joskova
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Musi vSechny déti dostat v dédickém Fizeni stejné?

Pokud sepiSete zavét, mizete majetek rozdélit podle toho, kdo se o Vas skute¢né stara,
kdo to potfebuje, nebo jak to Vy vnimate jako spravedlivé. Ctéte vice.

Resite pravni téma tykajici se péce &i stafi a nevite, jak postupovat? Mame pro Vas
bezplatné pravni poradenstvi, pomizeme Vam zorientovat se v situaci a zjistit, jaké jsou
moznosti jejiho feSeni. Kontaktujte nas telefonicky na Cisle: 777 718 465 kazdé utery
8:30-11:30 a kazdou stfedu 14:00-17:00 nebo kdykoliv prostfednictvim e-mailu na:
poradenstvi@sue-ryder.cz.

Foto: Jsme MILA, z. s.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/9BBC7946-6BA7-40A1-BA72-110C01B764CC/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/851DE896-633B-16F2-F198-666CA2E5621E
https://click.sue-ryder.cz/g-o/9BBC7946-6BA7-40A1-BA72-110C01B764CC/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/851DE896-633B-16F2-F198-666CA2E5621E
https://click.sue-ryder.cz/g-o/9BBC7946-6BA7-40A1-BA72-110C01B764CC/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/34ACC676-AAB4-3E5F-ED14-0856FB251483

Uz jste ¢leny nasi online podptirné skupiny?

Starate se, nebo jste se starali o nékoho blizkého, kdo potfeboval vasi kazdodenni
podporu? Hledate misto, kde si muzete vyménit zkuSenosti s lidmi ve stejné situaci?
Chcete se dozvédét tipy a rady od odbornikul i od ostatnich pecujicich?

Pak bychom Vas radi pozvali do nasi uzaviené skupiny Neztratit se ve stari - podpora
pecujicich na Facebooku. Skupina je jedine¢na diky pfitomnosti nasi psycholozky a
pravniCky, ktera Vam je k dispozici pro podporu a rady v oblasti pé¢e o VaSe blizké.
Co muzete v nasi skupiné ocekavat?
« Sdilime tam zajimavé ¢lanky, nové poznatky v péci o seniory.
« Diskutujeme o tématech, ktera jsou pro Vas v péci pravé ted aktualni a vychazeji z
Vasich potreb.
« Zaroven je to misto, kde Vam chceme nabizet rizné tipy na vzdélavani, které pro Vas
jako pecujici muze byt zajimaveé.
Pripojte se k naSi skupiné a budte soucasti komunity, ktera Vam poskytne podporu,
inspiraci a odbornou pomoc v péci o blizké.
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Jak se zajistit na diichod?

Primérny duchod v roce 2025 je kolem 21 000 K¢&. Pokud dnes vydélavate 35 000 K&
Cistého, ¢eka Vas propad pfijmu o vice nez 14 000 K& mésicné. Proto neCekejte a
udélejte par jednoduchych kroku:
« Zkontrolujte si evidenci u CSSZ (IDA) — kolik let pojisténi mate a jestli néco nechybi.
« Spocitejte si, kolik budete potfebovat vs. co Vam vychazi od statu.
« A poradte se s odbornikem, jak se efektivné finan¢né zajistit.
Kazda koruna navic se v dichodu pocita. Vice tipl najdete v ¢lanku.
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Pani Anna: O zivoté, ktery mi jesté zbyva

Byt s pani Annou je jako Cist krasnou knizku. NetuSite, jak jeji pfibéh dopadne, ale vidite,
Ze uz Vam zbyva jen par stranek. A tak hltate kazdé jeji slovo — ve svych 104 letech ma
totiz stale co fict. Mluvi jednoduse, ale fika véci, které ve Vas zlUstanou. Par vét, a Clovék

se na vlastni zivot podiva jinak. Poslouchejte...

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a

moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.
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Dékujeme Vam.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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