Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny @ Sue Ryder

MIli pratelé,
pFipravili jsme pro vas dalSi vydani poradenskych novin pIné zajimavosti. Pokud jste z
Plzné nebo okoli, nenechte si ujit Poradensky den pro seniory a jejich rodiny, kde vas

Cekaji inspirativni pfednasky i individualni konzultace.

Dale bychom vam radi pfedstavili techniku mi€kovani — jednoduchou, ale ucinnou
metodu, ktera pomaha uvolnit svaly a zlepSit dychani.

A v neposledni fadé vam pfinasime vysledky prizkumu mezi pecujicimi — jejich odpovédi
ukazuji silu sdilené zkusenosti.

Prectéte si vice v naSem newsletteru!

Za tym Neztratit se ve stari
Lenka Joskova
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Poradensky den pro seniory a jejich blizké

Jste z Plzné nebo okoli? Zastavte se za nami 10. dubna od 14:00 do18:00 na pobocce

CSOB v Plzni, Americka 60, 6. patro — zasedaci mistnost. Spoleéné s kolegy a s CSOB
pro vas mame pfipravené dvé odborné pfednasky na téma Bezpeénost na internetu a
Seniofri a pravo. Zarover zde bude prostor pro individualni poradenstvi.

Vstup je zdarma a kromé prfednasek a poradenstvi bude pro Vas pfipraveno take

—

Mickovani aneb metoda pro télo i dusi

Mozna to zni zvlastné, ale obyc€ejné molitanové mi¢ky mohou pomoci uvolnit svaly, zlepsit
dychani a pfinést hlubokou relaxaci. Trapi vas nebo vase blizké napéti ve svalech?
Objevuji se problémy s dychanim nebo alergiemi? Chcete dopfat télu jemnou, ale uc€innou
péci? Mi¢kovani je skvéla metoda pro déti, dospélé i seniory. A co vic? Ma pozitivni vliv
nejen na télo, ale i na psychiku. Vice o této technice se doctete zde.
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Pecujici promluvili: 400 odpovédi, které ukazuji silu
sdilené zkusenosti

Zajimalo nas, jakou podporu pecujici o své blizké seniory nejvice potfebuji a zda by jim
mohl pomoci zkuSeny privodce (peer konzultant). V ramci kampané ,Hledame hrdiny,

ktefi inspiruji svou péci“ jsme proto pfipravili kratky dotaznik, do kterého se zapoijilo
uzasnych 400 respondentl. Jaké jsou vysledky? To se dozvite v nasem novém ¢lanku.
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Ucime se Namaste Care

,V domoveé pro seniory Sue Ryder Zije pfiblizné 70 % klientl s néjakym druhem demence.
| proto se zaCiname vzdélavat v Namaste Care. Jedna se o hluboce lidskou a védecky
podloZzenou metodu, ktera nam skrze smyslovou stimulaci, laskavy dotek a pfitomnou
pozornost otevie cestu k lidem, jejichz svét se postupné uzavira. Rodinam téchto klientd
budeme umét ukazat, Ze i v tichu a zdanlivém odlouceni existuji zpusoby, jak se pfiblizit,
sdilet pfitomny okamzik a znovu pocitit vzajemnou blizkost,” fika o Namaste Care
Kristyna Kadlecova, manazerka domova pro seniory Sue Ryder. Vice si muzete precist
zde.

Dékujeme organizaci MILA a spole¢nosti Philip Morris za moznost rozSifit nasi péci o dalSi

cenny prvek.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a

moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.
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Dékujeme Vam.
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Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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