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Poradenské noviny @ Sue Ryder

Mili Ctenari,

v tomto newsletteru se vénujeme tfem tématlm, ktera spojuje péce o kvalitu Zivota
seniord — at' uz jde o kazdodenni stravu, rodinnou péc¢i nebo mezinarodni sdileni
zku$enosti.

V prvnim ¢lanku pfinasime vysledky vyzkumu o plytvani jidlem v domovech pro seniory.
V nékterych zafizenich kon¢i denné v kosi az 30 kilogramU nevyuzitého jidla. Pro¢ k tomu
dochazi a co s tim Ize délat?

Dale jsme pfipravili praktického pravodce pro ty, ktefi doma pecuji o své blizké. Nabizime
pFehled dostupnych sluzeb, forem podpory i tipy, kde hledat pomoc.

Na zaveér se ohlédneme za nasi druhou mezinarodni konferenci, ktera probéhla

11. Cervna. Sdileni inspiraci, dobré praxe a diskuse napfic¢ sektory pfinesly mnoho
podnétl pro dalsi praci.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Za tym Neztratit se ve stafi,
Lenka Joskova
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Plytvani jidlem v domovech pro seniory: Kolik ho kongi
v kosi a jak tomu predchazet?

Vite, Ze v nékterych domovech pro seniory konci v odpadu az 30 kg ze 100 kg
pripraveného obéda? A u vecefi to neni o mnoho lepsi. Nedavny prlizkum organizace
Zachran jidlo a Institutu evaluaci a socialnich analyz (INESAN) ukazuje, Ze plytvani se
nevyhyba ani mistiim, kde bychom ho mozna tolik necekali.

V novém c¢lanku se podivame na konkrétni pficiny tohoto problému — od pfili§ velkych
porci pfes nedostateCnou komunikaci az po jednotny vydej jidel bez ohledu na individualni
potfeby. PfinaSime i tipy, jak mnozstvi potravinového odpadu snizit — a to nejen v
institucich, ale i doma ve vlastni kuchyni.
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Jak zvladnout péci o blizké seniory: Priivodce
moznostmi podpory

Postarat se o starnouci rodice nebo prarodiCe je Casto naro¢né jak psychicky, tak
organizacné. Co délat, kdyz uz domaci péce nestaci a domov pro seniory neni hned
dostupny? PfinaSime vam pfehled moznosti, jakou podporu Ize v takové chvili vyuzit.
Prectéte si pfehled dostupnych feseni.

A pokud si nevite rady hned, ozvéte se na nasi poradenskou linku 777 718 465 (v provozu
kazdé utery 8:30-11:30 a stfedu 14:00-17:00) nebo nam kdykoli napiste na
poradenstvi@sue-ryder.cz — jsme tu pro vas.
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Jak se neztratit v systému péce o seniory: Koordinovany
pristup jako cesta k dlistojnému stari

Jednim z pilitd dlouhodobé zmény péée o seniory, které v Cesku Sue Ryder prosazuije, je
tzv. koordinovany pfistup k péci. Aby konkrétni lidé, v konkrétni Zivotni situaci, méli
moznost obratit se na odbornika, ktery je provede systémem dostupnych sluzeb.
Koordinovany pfistup (neboli case management) nejen zvysuje dostupnost sluZzeb pro
seniory a jejich rodiny, ale zaroven zefektiviiuje cely tento systém. V dasledku tak muze
napfiklad odlehgit ordinacim praktickych Iékaru, ale také Seftfit penize statu. A pravé
sdileni dobré praxe s koordinovanym pristupem se vénovala 2. mezinarodni
konference, kterou jsme v €ervnu usporadali. DEékujeme partneriim, diky kterym se
konference uskutecnila, jmenovité Philip Morris CR, Hartmann, Biotronik, NF Veolia, Albi,
Aramark, MPSV (NDT senior) a medialni skupiné A11.

« Jak koordinovany pfistup funguje a jaky skyta potencial pro Cesko, si pieététe
v ¢lanku.
« Skvélou atmosféru konference na Prazském hradé vam zprostfedkuji fotky z akce.
« Velmi doporu€ujeme neminout rozhovor o case managementu, nasi praci a
konferenci s expertkami Sue Ryder v televizi A11.

« Startujeme prakticky kurz, jak koordinovany pfistup uplatnit ve viastni praci
a registrace jsou oteviené.
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‘Antonie Maftinge™

Formanova
herecka, rezisérka

Sue Ryder se stal hrdym neziskovym partnerem
Mezinarodniho filmového festivalu Karlovy Vary

,VZdycky rada podpofim dobrou véc, ktera mi dava smysl. Sue Ryder pomaha lidem ke
klidnému a dastojnému stafi. Je mi smutno z pfibéhu senioru, ktefi zlstali osaméli a
ztraceni. Jakakoli pomoc, ktera tomu dokaze predchazet, mi pfijde dulezita,” Fika

nase festivalova patronka, herecka Antonie Martinec Formanova. Jsme nesmirné
vdécni, ze si letosni KVIFF zvolil za neziskového partnera pravé nas.



A kde nas na KVIFF najdete? Zéna Sue Ryder bude mistem, kde se bude mluvit o stafri.
Ale protoze Karlovy Vary jsou i o stylu, spojili jsme péci o seniory s udrzitelnou modou.
Proto najdete kazdy den v nasi zoné u Smetanovych sadt originalni modely mladych
designéru i slavnych osobnosti — tieba Evy Jifiéné nebo Ivany Mentlové. Ceka vas také
dobrocginna aukce, swapy s pfibéhem, médni pfehlidka Mattoni Young Fashion Stars i
debata o tom, jak v mdédeé (a zivoté) neztratit tvar ani planetu. Vyzkousite si gerontooblek,
zapojite se do losovani cen za stfelbu na CCM hokejové strelnici, podpofit mizete
poradenstvi Sue Ryder v pujéovné kol Nadace CEZ. Setkat se muzZete také s nasi
patronkou Antonii Martinec Formanovou, koupite si tricko s Milosem Formanem nebo
hrne€ek Thun s podpisem filmové hvézdy.

PFipraveno je toho spoustu a budeme tu kazdy den od 10 do 17 hodin. Tak pfijdte za
nami! TéSime se na Vas.

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darct. Mate-li chut a

moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZzit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.

Dékujeme Vam.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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