Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenske noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

v tomto vydani Poradenskych novinek pfinasime praktické informace i inspiraci pro
kazdodenni péci o sebe i své blizké.

« Nové jsme rozsirili a upravili provoz poradenské linky, abychom vam byli k
dispozici jesté Iépe ve chvilich, kdy nasi pomoc potfebujete.

« V novém Clanku se vénujeme tématu, které zajima stale vice z nas — prevenci
demence. Dozvite se, co mlze kazdy z nas udélat pro zdravi svého mozku a jaké
navyky maji skute¢ny vyznam.

» Apfidavame i tip na knihu o péci v zavéru zivota, ktera citlivé a srozumitelné
provazi naronym obdobim a nabizi oporu tém, ktefi pecuji o své blizké.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Za tym Neztratit se ve stafi
Lenka Joskova

777 718 465

* pondéli 9:00-12:00
® streda 14:00-17:00
® cturtek 9:00-12:00

Potrebujete-li poradit v oblasti
socialni, pravni nebo si chcete
promluvit s psycholozkou,
vyuzijte nasi telefonni
poradenskou linku.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/33150AE1-FFED-85CD-0773-7F043B20CC2C
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https://click.sue-ryder.cz/on-line/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

RozsSifujeme a upravujeme provoz poradenské linky pro
seniory a pecujici

Radi bychom vas informovali, Ze nasi telefonni poradenskou linku nové rozSifujeme a
zaroveni mirné ménime dny provozu. Na Cisle 777 718 465 ji nové mlzete vyuzit v téchto
dnech:

« pondéli 9:00-12:00

» stireda 14:00-17:00

« Ctvrtek 9:00-12:00
Mate nékdy pocit, Ze toho je moc? Ze nevite, jak dal, nebo si jen potfebujete s nékym v
klidu promluvit? Pravé pro tyto chvile tu je poradenska linka Neztratit se ve stari.
Na druhém konci telefonu vas vyslechne Clovék, ktery rozumi — bez hodnoceni, bez
spéchu, s respektem a odbornymi znalostmi, které vdm pomohou najit feSeni nebo dalsi
kroky. Mozna vahate, jestli ,je vas problém dost velky“. Vérte, Ze zavolat mlzete s imkoli.
Nékdy staci jen sdilet, co vas trapi, a ulevi se.



https://click.sue-ryder.cz/g-o/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B967467F-2C23-7DB3-9888-6B059143D52E
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/075C4093-C600-21BE-DFA8-49C973275BB5

Lze demenci predchazet? Co muze pro zdravi mozku
udélat kazdy z nas

V Ceské republice se demence tyka asi 165 tisic lidi a v dal$ich desetiletich bude tento
pocet pravdépodobné dale rist. Dobrou zpravou je, Ze i kdyZz demenci nelze vzdy
zabranit, podle sou€asnych vyzkum Ize ¢ast pfipadd ovlivnit zdravym Zzivotnim stylem a
péci o zdravi mozku.

V novem clanku se dozvite:

« CO mUzeme, a naopak nemuizeme ovlivnit
« co muUze pro svlj mozek udélat kazdy z nas — bez ohledu na vék

« ze i malé kroky maji smysl



https://click.sue-ryder.cz/g-o/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/AE5E7BA3-8AAF-98D3-584F-809E232A3070
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/AA181DCF-9370-A8EE-5E74-FEEA945E169D

Knizni novinka: Pe€ujeme v zaveéru zivota

Jak se starat o blizkého ¢lovéka na konci zivota, aby vedle samotné péce nezmizel
respekt, dUstojnost a lidsky vztah? Pfesné o tom je knizni novinka PecCujeme v zavéru
zivota od autorky Martiny Tesafové, ktera v organizaci Cesta domu fadu let vedla
odlehCovaci sluzby.

Nejde o teorii, kniha vychazi z pfimé zkuSenosti s péci o lidi na konci Zivota. Je uréena
neformalnim pecujicim — lidem, ktefi se doma staraji o nékoho ze svych blizkych. Najdete
v ni srozumitelné obrazky, praktické rady a jednoduché postupy z praxe. Publikace je k
zakoupeni v dobrocinnych obchodech a v e-shopu Cesty domd.

Zila jsem v Australii

Po letech stravenych na druhém konci svéta se pani Marta Krutova vratila do Prahy a
hledala zpUsob, jak smyslupIné naplnit svij ¢as. Cesta ji zavedla do dobroc€inného
obchodu Sue Ryder ve St&panské ulici. Dnes tu uz 13. rokem poméaha jako dobrovolnice
a je také darkyni Sue Ryder. V nasi galerii v Michelském dvofe bude mit od 29. dubna
2026 vystavu svych fotografii. Dostala nazev Zila jsem v Australii. V rozhovoru vypravi o
hledani sméru, pfekonavani strachu i o tom, jak se uméni mlze pfirozené propoijit s
dobrovolnictvim.
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/54CE7FA9-C2B5-46FF-9673-DB2B53AB800F/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B803EC08-434F-4337-DA21-ABE2DDFBE229

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a

moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouZit tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.

Dékujeme Vam.

O ® @ o

Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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