Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Poradenské noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

vitdme Vas u prvniho vydani nasich Poradenskych novinek v roce 2026. Tentokrat se
vénujeme dulezitému tématu, které se v péci o starsi blizké ¢asto podceriuje —
dehydrataci u seniortl. Dozvite se, jak ji v€as rozpoznat, na jaké varovné signaly si dat
pozor a jak nastavit pitny rezim tak, aby byl bezpecny a pfirozeny.

Zaroven pfipominame, Ze naSe odborné poradenstvi je Vam k dispozici zdarma. At uz
fesSite péci, socialni sluzby, pravni otazky nebo slozité Zivotni situace, mizete se na nas
obratit telefonicky i online.

Pokud davate pfednost osobnimu setkani, zveme Vas také na nas poradensky den v
Ceskych Budéjovicich, kde budete mit moZnost probrat své dotazy individualné s nasimi
poradkynémi.

TéSime se na spoleéna setkani i na dalsi rok, ve kterém Vam budeme stat po boku.

Za tym Neztratit se ve stafi
Lenka Joskova
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Jak poznat dehydrataci u seniort a jak ji predchazet?

Védéli jste, Ze seniofi Casto nepocituji Zizen, i kdyz jejich télu chybi tekutiny? | mirna
dehydratace muze vést ke zmatenosti, Unavé, zavratim nebo padam.

V novém clanku se dozvite, jaké jsou nenapadné pfiznaky dehydratace u senior(, pro¢
je pitny rezim ve vy$Sim véku tak dalezity a najdete i praktické tipy, jak seniora pfirozené
podpofit v dostateéném pfijmu tekutin.
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| vtomto roce poskytujeme poradenstvi zdarma pro
vSechny, kterym stari pfinasi starosti

Kontaktujte nas telefonicky na Cisle 777 718 465 kazdé utery 8:30—11:30 a kazdou stfedu
14:00-17:00 nebo kdykoliv prostfednictvim e-mailu na poradenstvi@sue-ryder.cz.

V poradenstvi Vas radi vyslechneme, poradime a podpofime v oblasti péce o blizké.
Pomuzeme Vam nastavit plan péce podle Vasi situace, zorientovat se v socialnich a
zdravotnich sluzbach, fesit pravni otazky i dalSi praktické zalezitosti, které s péci
souviseji.

Poradenstvi je mozné poskytnout také osobné u nas v kancelafi v Praze. Termin setkani
si, prosim, domluvte pfedem prostfednictvim e-mailu.
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Pozvanka: Poradensky den pro seniory v Ceskych
Budéjovicich

Zveme Vas na bezplatny poradensky den pro seniory a jejich blizké, ktery se uskute¢ni 9.
brezna 2026 v Ceskych Budé&jovicich. T&Sit se miZzete na odbornou ptednasku
zaméfenou na pravni témata (plna moc, dfive vyslovené pfani, dédické otazky) i na
individualni konzultace s odborniky z oblasti prava, financi, psychologie a socialnich
sluzeb. Po celou dobu bude prostor pro Vase dotazy. Pfipraveno pro Vas bude také
drobné obcerstveni a maly darek.

Kdy: 9. bfezna 2026 | 14:00-17:00
Kde: KC Gerbera, Manesova 1803/3A, Ceské Budgjovice

Svou ucast prosim potvrdte na: jsacka@csob.cz
TéSime se na setkani s Vami.
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Za 15 minut mate hotové danové priznani 2025 i dobry
skutek

Zacinate si lamat hlavu, jak spravné vyplnit své darnoveé pfiznani za rok 2025? Mame
uzasného pomocnika! Tym z onlinepriznani.cz vytvofil bezpe€nou a jednoduchou aplikaci,
ktera je zkuSeny danar a zaroven laskavy filantrop. V minulych dvou letech s ni vytvofilo
danové pfiznani pfes 120 pfiznivcl Sue Ryder a byli nadSeni. Zkuste to letos také!

P.S.: Sue Ryder radi a pomaha seniortim a jejich blizkym diky podpore darcu. Mate-li chut a

moznost se k nam pridat i Vy, muzete poslat pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%, darovat na www.darekprosueryder.cz nebo pouzit tento QR kod ve
svem internetovém bankovnictvi.
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Dékujeme Vam.

O ® ® 6 O

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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