MIT PROMYSLENE BYDLENI NA STARI MUZE PRISPET K VETSI POHODE
A NEZAVISLOSTI V POZDEJSICH LETECH. TENTO PRAKTICKY PRUVODCE VAM POMUZE
ZAMYSLET SE NAD HLAVNIMI OBLASTMI, NA KTERE JE DOBRE MYSLET S PREDSTIHEM.

1. BEZBARIEROVOST

® Zvazte bydleni bez schodl nebo s vytahem.
® Siroké dvefe a chodby pro pfipadné pouzivani choditka ¢i invalidniho voziku.
® Protiskluzové podlahy a odstranéni prahd.

2. DOSTUPNOST SLUZEB

® Blizkost Iekare, Iékarny, obchod(, verejné dopravy nebo rodiny.
® Snadny pristup k pecovatelskym sluzbam nebo domovu pro seniory, pokud
bude treba.
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3. BEZPECNOST

® |nstalace madel v koupelné a na WC.
® Kvalitni osvétleni, zejména na schodech a chodbach.
® Nouzove tlacitko nebo systém pro privolani pomoci.
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4. VELIKOST A UDRZBA BYDLENI

® Mensi a snadno udrzovatelny prostor, aby vas péce o domacnost prilis
nezatézovala.
® Energeticky Gsporné reseni (zatepleni, Gsporné spotrebice).

5. FINANCOVANI A REZERVA

® Zajisténi bydleni, které nebude financné narocné na provoz.
® \/ytvoreni financni rezervy pro necekané vydaje spojené s upravami nebo péci.

6. SOCIALNI KONTAKTY

® Bydleniv lokalité, kde mate moznost setkavat se s lidmi (sousedé, komunitni
centra).

® Moznost zapojit se do spolecenského zivota (kluby pro seniory, volnocasové
aktivity).
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7. PRIZPUSOBITELNOST DO BUDOUCNA

® Moznost prizplsobit bydleni ménicim se potfebam (napr. instalaci plosiny,
polohovatelného lGzka apod).
® P¥i zhorsSeni zdravotniho stavu moznost rozsireni vhodnych sluzeb.

8. BLIZKOST PRIRODY A KLID

® Bydleni v klidné oblasti s moznosti prochazek v prirodeé.
® Dostatek zelené v okoli.
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Potrebujete poradit?

Ozvéte se nam prostrednictvim e-mailu: poradenstvi@sue-ryder.cz,
nebo telefonicky na nasi linku a to kazdée atery od 8:30-11:30 a stredu mezi 15:00-18:00
na Cislo 777 718 465.

Resite naro€nou zivotni situaci a radi byste se poradili osobné?

Jsme tu pro vas. Vyslechneme vas, poradime a pomtizeme v konkrétni situaci péce o vase
blizké a to osobné u nas v kancelari v Praze (adresa: Michelska 18/12a, Praha 4 Michle).
Termin setkani si prosim domluvte prostrednictvim vysSe uvedeného e-mailu.
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