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PECUJETE O BLIZKEHO V ZAVERU

ZIVOTA? JSME TADY PRO VAS

Péce o blizke v zavéru jejich zivota prinasi mnoho vyzev.
Nemusite na to byt sami. Jsme tady, abychom vas
podporili a nabidli pomoc, kterou potrebujete.

CO NABIZIME:
® QOdborné poradenstvi a emocni podporu
® Praktické rady a informace o moznostech péce
® Bezplatné konzultace a kontakty na odborniky
® Doporuceni na skupiny pro sdileni zkusenosti s ostatnimi pecujicimi

JAK SE NA NAS MUZETE OBRATIT?

3E! o 777 718 465

. Zavolejte nam na poradenskou linku kazde atery
od 8:30 do 11:30 nebo ve stfedu od 15:00 do 18:00.

]
Ekl‘_lr. =< poradenstvi@sue-ryder.cz
@ www.neztratitsevestari.cz

Kazda cesta je jina, ale neméla by byt osaméla. Pokud citite potirebu
podpory, jsme tady pro vas. Neztracejte se ve starostech, ozvéte se
nam.

PRO PECUJiC:
® Nebojte se pozadat o pomoc - i mala podpora mtze hodné zménit
® Dbejte na svij odpocinek a péci o své vlastni zdravi
® Sdilejte své pocity s nékym, komu dlvérujete
® Pripravte se na zmeény a méjte na pameéti, ze vase emoce jsou normalni



