JAK MOHOU VYPADAT ZAKLADNI

PRAVIDLA MEZIGENERACNIHO SOUZIT

-

I?

STANOVENA PRAVIDLA BY MEL DODRZOVAT BEZ VYJIMKY KAZDY CLEN DOMACNOSTI
Mélo by se zaroven jednat o pruzny soubor pravidel tak, aby mél potencial souziti ulehcit.

NEPROSAZUJTE ZA KAZDOU CENU SvU) NAZOR

mit pravdu. Nékdy je dobré dat pfednost klidnému souziti.

ZAKLADEM JE KOMUNIKACE
Je velmi ddlezité o vSech situacich, které vam nejsou pfijemné mluvit. Stejné jako o pravidlech. Opravdu
pfinosné je sdilet i to, co vam vyhovuje, diky cemu jste spokojenéjsi ¢i Stastngjsi.

PROBLEMY RESTE V IDEALNiM PRIPADE PRIMARNE S VLASTNiMI RODICI
Ci rodi¢e/prarodite s vlastnimi détmi/vnuky — znate je a pripadnou kritiku vezmou vétsinou lépe od vas
nez od vasi manzelky/manzela.

PROBLEMY RESTE VCAS
Neutikejte od nich. Nacasovani feSeni problémd je dlilezité v mezigeneracnim souziti stejné jako ve

chladnou hlavou.

RESPEKTUJTE SE, BUDTE TOLERANTNI
Respektujte pravidla, ktera jsou nastavena. Myslete na to, Ze potfebu soukromi a zplisob Zivota mdzete
mit kazdy jinou, a proto je potfeba dodrzovat pravidla, ktera jste si stanouvili.

SPOLECNE SI NASLOUCHEITE A ZAJIMEJTE SE O SEBE NAVZAJEM
Vicegeneracni souziti by zkratka nemélo byt pouze o sdileni prostoru domu ¢i bytu, ale i opravdu
spole¢ném Zivoté rodiny.

ROZDELTE SI SPRAVEDLIVE PECI 0 DOMACNOST A SPOLECNE BYDLENI
Zde je potieba velmi dobfe si nastavit, co je pro vSechny spravedlivé. At' uz jde o (klid nebo o finanéni
podileni se na opravach spole¢ného bydleni.

NEDAVEJTE DRUHYM NEVYZADANE RADY

Tak jako i u jinych pfilezitosti neni dobré Fikat vas nazor ve chvili, kdy neni oteviena diskuze o dané
situaci nebo vite, Ze 0 vas nazor neni z druhé strany zajem. Nikdo z nas by nechtél poslouchat, Ze malo
nebo Spatné uklizi, ze Spatné vychovava své dité, ze by se mél vénovat jinym zalibam atd. Pokud bude
chtit nékdo z vasi rodiny znat vas nazor, urcité za vami pfijde a o radu vas pozada.

PRACUJTE S NEGATIVNIMI EMOCEMI

S konflikty je potfeba potitat v kazdém souZiti a naucit se zpracovavat negativni emoce je dobré pro
Zivot v kazdém pfipadé. Mnoho lidi potfebuje emoce tzv. ,pretavit” v néco jiného, at' uz se z nich jdou
vybéhat, kresli, zpivaji, kopou do mice nebo uklizi. Neni zadna dobra nebo Spatna cesta, pokud pfi ni

neublizujete nékomu dalsimu, je pouze potfeba najit tu nejlepsi pro vas.

BUDTE OPTIMISTICTI, TESTE SE Z POZITIV VZAJEMNEHO SOUZITI

Obzvlast'v tézsich chvilich je to slozité, ale zkuste si vzdy vzpomenout, proc jste se pro spole¢né bydleni
rozhodli a jaké vyhody na ném spatfujete.

NASTAVTE S| PRAVIDLA SOUKROMi

Kazdy z nas ma jinou predstavu o soukromi, je proto potieba dobre vyladit, co jsou spole¢né prostory,
které kazdy uZiva, jak jen chce, a které prostory jsou soukromé a méli byste do nich vstupovat se
zaklepanim a nevstupovat do nich, kdyz ten, komu nalezi, neni doma.

NEOCEKAVEJTE SOUZITI BEZ MRACKU
Kazdé souziti s sebou prinasi lepsi a horsi obdobi. Chvile, kdybychom neménili za nic na svété a chvile,
kdy mame chut' utéct pry¢ a byt sami. Neocekavejme ani u mezigeneracniho souZiti nerealné.
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Zpracovano na zakladé ¢lanku “Zit spolu v harmonii: Jaka pravidla pomohou v mezigeneraénim souziti?”
od autorky Veroniky Telehuz s doplnénim psycholozky Terezy Brunerové
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