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Zacinate pecovat o blizkeho

doma?
Pripravte se s nami na vse dilezite

S pomoci nasi myslenkové mapy se podivejte na nékolik zakladnich
oblasti, odpovézte na par otazek a ziskejte predstavu, jak by péce
mohla vypadat, aby byla kvalitni, udrzitelna, financné zvladatelna,
nezatizila zbytecné rodinneé vztahy a nikdo pfi ni nevyhorel.
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SENIOR cujici BYDLENI FINANCE

zdravotni péce podpora ® Dbezpecnost vlastni zdroje

o fyzicka péce Zivot mimo péci e prizplsobeni prispévky od
statu
® psychicka péce odpocinek ® péce o domacnost

www.neztratitsevestari.cz


https://www.neztratitsevestari.cz/

SENIOR

ZDRAVOTNI PECE FYZICKA PECE PSYCHICKA PECE

® |ekafFi rodina ® nebytsam
o prakticky lékaF socialni sluzby O rodina
O specialisté O pecovatelska sluzba O osobni asistence
® homecare O osobni asistence o dobrovolnik
e odbornici
O poradenstvi
O terapie

ZDRAVOTNI PECE

Z hlediska zdravotni péce o seniora, je potreba mit nejen specialisty, ale predevsim praktického
lékare, ktery seniora pravidelné vida na preventivnich prohlidkach, ma prehled o jeho situaci a
muZe pro vas byt styénym bodem, co se tyka zdravotnictvi.

Praveé prakticky IékaF totiz mlze predepsat tzv. domaci zdravotni péci neboli homecare. Jedna se o
sluzbu, kdy k seniorovi doma pfijde zdravotni sestra a udéla Gkony, které jsou potfeba. MdZze jit o
prevazy, podani Iéku prostrednictvim injekce ¢i kapacky, polohovani, ale tfeba i o pravidelné
preméreni tlaku nebo zakladni rehabilitaci.

FYZICKE OPECOVANI

Pokud senior potfebuje pomoci s oblékanim ¢i hygienou, nebo doprovodit na prochazky je mozné
kromé rodiny vyuzit sluzeb osobni asistence ci pecovatelské sluzby. Jejich fungovani Ize
kombinovat.

U pecovatelské sluzby se domluvite na konkrétnich Gkonech, které pecovatelka pro klienta udéla. U
osobni asistence chodi ke klientovi asistenti, ktefi s nim travi predem domluveny ¢as, a v ramci
kterého seniorovi poskytuji podporu a pomoc, aby co nejvice Gkont zvladal co nejdéle sam.

PSYCHICKA PECE

PFi planovani péce je dilezité nezapomenout ani na psychickou pohodu seniora. Pokud senior
nefesi Zadnou tézkou situaci, méli bychom myslet na to, aby se necitil sam. Nastavit spolu s nim
navstévy rodiny, dobrovolnika nebo osobni asistence tak, aby nemél pocit osamélosti, ale
zaroven mél prostor travit ¢as sam v takovém rozsahu, jak je mu to blizké.

Ve chvili, kdy je senior v situaci, ktera je pro néj slozita nebo se vyrovnava s narocnym obdobim, je
dobré, aby se nebal vyhledat odbornou pomoc, at' uz prostiednictvim psychologického poradenstvi
nebo tfeba terapie. Mezi lidmi maji psychologické sluzby stale urcité stigma. Je proto dobré snazit se
blizkého podpofit v tom, Ze vyuzit takové sluzby je dobré a konstruktivni feseni, které midze zlepsit
kvalitu jeho Zivota.



PODPORA ZIVOT MIMO PECI ODPOCINEK

e poradenstvi socialnf sit' dobrovolnik

® case manager seberealizace rodina

® terapie ® socialni sluzby
o odlehcovaci sluzba
o osobni asistence
O pecovatelska sluzba

Péce o blizkého clovéka je narocna, v nasem nedavném prizkumu se ale pecujici shodli, Ze jim
tato zkusenost mnoho dala. Aby to tak mohlo byt, je zapotiebi, aby nikdo na péci nebyl sam. Je
dobré rozdélit si ji, at' uz s dalsimi ¢leny rodiny, tak s profesionaly.

PODPORA

Na zacatku potfebuje pecujici informace, aby se mohl zorientovat v moznostech, které ma. \V tom
mize pecujicim pomoci poradenstvi, diky kterému by se méli dozvédét, co je nutné zajistit a kde
to mohou zaridit.

Dal$i moznosti je vyuzit sluzeb case managera neboli privodce péci. Ten vam nejen preda
informace, ale pomQze vam nastavit plan péce, ktery pribézné prizplisobuje novym potfebam
seniora a celé rodiny. Zaroven je schopen za vas nékteré véci zafidit a byt v kontaktu s dalsimi
poskytovateli péce a celou péti koordinovat.

Péce o blizkého je zatézovou situaci, proto méze byt vhodnym typem podpory i terapie. Ta mdze
pecujicim pomoci najit cestu ke zpracovani narocnych momentd a integraci nového rodinného
usporadani.

ODPOCINEK

Nikdo neni schopen starat se o druhého clovéka 24 hodin denné. Proto i pecujici potfebuje volno.
S tim mohou pomaoci dalsi ¢lenoveé rodiny, ale treba i dobrovolnik nebo socialni sluzby. VV ramci nich je
mozné vyuzit osobni asistenci, pecovatelskou sluzbu (ty uz jsme popisovali v ¢asti tykajici se
seniord) nebo odleh¢ovaci sluzbu. Ta existuje jednak terénni (kdy pfijdou pecovatelé ¢i asistenti k
seniorovi domu), ale i pobytova. Tu Ize vyuZit, pokud chcete napfiklad odjet. Senior se na pfechodnou

dobu minimalné tydne pfesune do pobytového zafizeni.

ZIVOT MIMO PECI

Je velice dilezité, aby si pecujici uchoval i sviij Zivot mimo péci.
Péce o blizkého jednoho dne skonti a Zivot pecujiciho bude pokracovat. To je mnohem jednodussi,
pokud ma v Zivoté po dobu péce i prostor pro seberealizaci a moznost pecovat o své vztahy.



Je tfeba si odpovédét na otazku, zda Ize péci o seniora zvladnout, kdyz ztistane bydlet ve svém
byté ¢i domé nebo bude v ramci péce potrebné, aby se presunul jinam, napfiklad do spolecné
domacnosti k nékomu z rodiny.

Stéhovani je pro kazdého velky krok a v seniorském véku byva jesté obtiznéjsi. Neni ale nemozné a v
nékterych situacich je stéhovani nejlepSim feSenim. Zarover je mozné se na takovou situaci
pripravit, aby vSe probéhlo co nejlépe.

Byt ¢i dim, kde je nebo bude senior doma, je potfeba prozkoumat z pohledu bariérovosti (napriklad
vchod do domu ¢&i koupelna) a moznosti jeho prizplisobeni. Je byt ¢i d&im vyhovuijici pfipadnym
fyzickym omezenim vaseho blizkého? Pokud vyhovujici neni, zamyslete se, zda je mozné stavajici
bydleni pfizplsobit a vybavit kompenzacnimi pomdickami, které by seniorovi umoznily |épe
fungovat.

Kompenzacni pomticky, které senior potfebuje, si mizete zaptijcit v pljcovné kompenzacnich
pomtcek. Tam vam pomohou s vybérem a senior si mlze vyzkouset, zda mu dana pomucka
opravdu vyhovuje a usnadriuje mu zZivot, nebo je tfeba najit a vyzkouset jiny vhodnéjsi typ. Pokud
nechcete jit cestou pdjcovny nebo jste uz zjistili jaky konkrétni typ pomdicky vas blizky potfebuije, je

mozné si kompenzacni pomdcky koupit.

Je pravdépodobné, Ze senior bude béhem péce potfebovat pomoci se starosti o domacnost a
zajisténim jidla. Zde je mozZnost, abyste se zapojili vy jako rodina, ale neni to nutné.

Uklid ¢ dovoz nakupu Ize snadno delegovat na soukromé firmy nebo v nékterych krajich na
pectovatelskou sluzbu. Ta je zaroven schopna zajistit dovoz obéd(. Pfipadné je mozné obédy
objednavat tfeba ze Skolnich jidelen ¢i restauraci. Zapojeni pecovatelské sluzby a soukromych firem
Ize vzajemné kombinovat.



FINANCE

VLASTNIi ZDROJE PRISPEVKY

® senior ® piispévek na péci
® rodina ® prispévek na mobilitu
prispévek na bydleni

Finan¢ni situace ovliviiuje moZnosti poskytované péce. A to jak financni situace seniora, tak jeho
rodiny, ktera je do péce zapojena. Vlastni finan¢ni zdroje je mozné doplnit o pFispévky
poskytované statem.

Nejcastéji se jedna o prispévek na péci, ktery ma slouzit pravé k financovani socialnich sluzeb, které
senior potfebuje a zajiSténi péce jako takové. Zaroven je mozné pro seniory, ktefi maji vétsi omezeni
hybnosti a priikaz ZTP nebo ZTP/P zazadat o tzv. pfispévek na mobilitu, ktery slouzi jako prispévek
na dopravu k |ékaftim. \/ posledni dobé ¢im dal vétsi pocet lidi splfuje i podminky pro pfiznani

prispévku na bydlent, ktery nalezi clovéku, jehoz naklady na bydleni prevy3uji 30 % €istého piijmu
domacnosti.

Moznych pfispévk( je vice a zalezi na konkrétni situaci, ve které se senior nachazi.

Potrebujete s planovanim pace pomoci?

Nevahejte a ozvéte se nam bud’'prostirednictvim e-mailu

poradenstvi@sue-ryder.cz, nebo telefonicky na nasi linku,
a to kazdeé Gtery od 8:30 do 11:30 nebo kazdou stredu mezi
15:00 a 18:00 na cislo 777 718 465.

www.neztratitsevestari.cz
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