
Svépomocné
skupiny
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2023



ONLINE

PRAHA

Pečuj Doma
Pabenia

Alzheimer Café
Čaje o páté (aktuálně online)
Archa pomoci
Centrum pro rodinné
pečující

STŘEDOČESKÝ
KRAJ

Setkání rodinných
pečujících – Neratovice

Dementia

Říčany
Kutná Hora
Mělník
Mladá Boleslav
Nymburk
Kolín

Roztoky
Benešov
Příbram
Rakovník
Kladno
Beroun

JIHOČESKÝ
KRAJ

Centrum pečujících – Třeboň

Pečujeme o blízké – České
Budějovice

KRÁLOVÉHRADECKÝ
KRAJ 

Diakonie Dvůr Králové

Setkání pečujících – Trutnov

JIHOMORAVSKÝ
KRAJ 

Unie pečujících – Brno

Pohořelice

NEZTRATITSEVESTARI.CZ

SDÍLENÍ
ZKUŠENOSTÍ

EMOČNÍ PODPORA

NOVÉ DOVEDNOSTI

https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://www.pabenia.cz/
https://www.alzheimercafe.cz/
https://www.alzheimer.cz/pro-rodinne-pecujici/pecujte-take-o-sebe/caje-o-pate/
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://archapomoci.cz/podpora-neformalnich-pecujicich/
https://uss4.cz/odlehcovaci-sluzby/centrum-pro-rodinne-pecujici/
https://www.neratovice.cz/setkani-rodinnych-pecujicich/o-32190
https://dementia.cz/svepomocne-skupiny/
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://www.centrumpropecujici.cz/sluzby/
https://www.zsf.jcu.cz/cz/fakulta/ostatni-pracoviste/institut-aplikovanych-zdravotne-socialnich-ved-pracoviste-praxe/svepomocna-skupina-pecujeme-o-blizke
https://dvur-kralove.diakonie.cz/poskytovane-sluzby/doplnkove-a-navazne-sluzby/
https://www.stacionartrutnov.cz/index.php/pro-pecujici
https://uniepecujicich.cz/setkani-pecujicich/
https://www.pohorelice.cz/akce/setkani-pecujicich/


ZLÍNSKÝ
KRAJ 

Diakonie Valašské Meziříčí
(od září první úterý v
měsíci)
Centrum pro rodinné
pečující – Uherský Brod
(bude se spouštět)
Senior Point – Zlín

MORAVSKOSLEZSKÝ
KRAJ 

Charita Třinec
DS Krnov
Charita Český Těšín (bude se
obnovovat)
Centrum pro rodinné pečující
– Havířov (bude se spouštět)
Fosanima o.p.s. - Bruntál

OLOMOUCKÝ
KRAJ 

Centrum pro podporu
pečujících Zábřeh
Setkání pečujících Moštěnka
- Dřevohostice, Bochoř
(jednou za čtvrt roku)
Klub pečujících Pontis -
Šumperk

NEZTRATITSEVESTARI.CZ

VZÁJEMNÁ INSPIRACE

PREVENCE VYHOŘENÍ

SOCIÁLNÍ KONTAKT

SNÍŽENÍ STRESU

https://www.diakonievm.cz/setkavani-svepomocne-skupiny-pecujicich/
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://rodinnipecujici.cz/svepomocne-skupiny
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://www.senior-point-zlin.cz/akce-senior-pointu/
https://trinec.charita.cz/nase-sluzby/podpurna-skupina-pro-pecujici/
https://www.dskrnov.cz/28-rychla-nabidka/253-dary
https://ceskytesin.charita.cz/jak-pomahame/poradenstvi/charitni-poradna/
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://rodinnipecujici.cz/svepomocne-skupiny
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://www.fosanima.cz/svepomocna-skupina/
https://zabreh.charita.cz/nase-sluzby/podpora-pecujicich-osob/
https://sitpomoci.cz/komunitni-centrum/neformalni-pece/
https://www.pecujdoma.cz/kurzy-a-akce/online-besedy-a-skupiny-pro-pecujici/?query=&term=3q&button=
https://www.pontis.cz/seniori-a-zp/podpora-pecujicich/

