Kontaktni adaje

Poradenska linka
Neztratit se ve stari

Tel.: 777718 465 _J

Linka je v provozu:

® (tery 8:30-11:30

® streda 15:00-18:00
E-mail: poradenstvi@sue-ryder.cz

www.neztratitsevestari.cz

O Sue Ryder

Jsme verejné prospésna organizace
zavisla na podpore darcd. Od roku 1998
pomahame seniorim a jejich blizkym

ve chvilich, kdy stafi za¢ina pfinaset Sue
starosti. Rl_-lde r
Stafi se nas tyka dfiv, nez sami

zestarneme.

Pece
V zaveru zivota

Darujme spoleéné sanci na diistojné staii.
Dékujeme!

www.darekprosueryder.cz

Domov Sue Ryder, z. 0 S pomoci profesionalt péci o vase
Michelska 1/7, Praha 4 ¥ p )
www.sue-ryder.cz blizke zvladnete doma az do konce




Vétsina lidi si preje zemfit doma,

a my se to nasim klientim snazime
prostrednictvim kvalitni péce a podpory
zprostfedkovat.

Osobni asistence muze slouzit jako
privodce pro vaseho blizkého v zavéru
Zivota, ale take jako opora a jistota
pro vas.

Je diilezité nebyt na péci sam

Zakladni doporuceni

\/ zavéru je napr. potfeba spanku seniora vétsi,
a naopak potreba pfijmu potravy mensi, vytraci
se postupné zavedeny rezim a je vhodné
aktualni potfebu respektovat. Proces tim
nezpomalujeme, ani neurychlujeme.

To, ze jste “jen” na blizku, mliZe pro vaseho
blizkého znamenat mnohdy vice,
nez si myslite.

Je v poradku Fict si o pomoc

Nikdo neni schopen starat se o druhého clovéka
24 hodin denné. Proto i peCujici potfebuje volny
as pro sebe. S tim mohou pomoci dalsi ¢lenové
rodiny nebo napriklad pravé osobni asistent
jakozto profesional, ktery je zaroven vasim
spolecnikem a partnerem v péci.

Jaka mize byt role osobni asistence v zavéru
Zivota mého blizkého?

Sluzba osobni asistence dokaze péci
zkoordinovat tak, jak si prejete. \/ pripadé, ze
néco zafidit nemizeme (napfiklad tiseni bolesti,
zdravotni Gkony, pravni zalezitosti atd.),
zprostredkujeme kontakt na toho, kdo vam
pomuze. Nebudete na nic sami.

V Sue Ryder je pro nas zcela pfirozené zabyvat
se tématem umirani a smrti, hovofit o ném

a byt tak klientdim a jejich blizkym privodcem
a podporou i v nelehkém obdobi.



